Informacje praktyczne:

Przelot Krakow — Lizbona i Porto - Krakéw liniami Ryanair koszt 2 os6b i dziecko
powyzej 2 lat (tylko bagaze podr¢czne duze, wybor miejsc oraz wozek): 1300zt

Czas lotu to okoto 4 godziny. W Lizbonie z lotniska mozna za ok. 1,5 euro dojecha¢
metrem do centrum. Natomiast w Porto z lotniska mozna za 2 euro dojechaé¢ do
centrum — pod dworzec San Bento. Noca o pelnych godzinach na lotnisko jezdzi
autobus 3M (migdzy 1 a 5 rano) doktadnie spod McDonalnds Imperial. W ciggu dnia
mozna dojecha¢ metrem.

Nocleg

Lizbona: Lisbon Dreams Guesthouse https://www.lisbondreamsguesthouse.com/ - 35
Euro za pokoj ze $niadaniem (plus 2 euro za dzien/osobg oplaty turystycznej). Miejsce
byto juz nam znane, gdyz nocowalismy tu przy poprzednim pobycie... 9 lat temu.
Hostel jest bardzo sympatycznym miejscem z duzym ogolnodostgpnym salonem,
kuchnig i jadalnig. W kuchni rano serwowane jest $niadanie w postaci bufetu, ale w
ciggu dnia mozna korzysta¢ ze sprzetow i jak kto§ ma ochote to co$ ugotowac.
Jedynym mankamentem miejsca moze by¢ to, iz w pokojach nie ma tazienek, sa
ogdblnodostepne. Jest ich w sumie 4 na pietrze (na 11 pokoi) wiec nie jest to wielki
problem. Bylismy z 2,5 latkiem, wiec w pokoju mieli$my dostawione t6zeczko. W
porze zimowej moze by¢ troche chtodno, wigc w pokojach znajduja si¢ elektryczne
grzejniki. Hostel potozony 10 minut piechota do stacji metra Pombal, ciut blizej jest
stacja Rato. Doktadnie pod hostelem dobrze zaopatrzony supermarket.

Porto: Cinema Apartments https://www.cinemaapartments.com/ - ok 55 Euro za
apartament (plus 2 euro za dzief/ osobe oplaty turystycznej). Swietnie potozone
mieszkanie na Rua de Santa Catarina 3-4 minuty od dworca San Bento. Dodatkowo 4
minuty od hostelu Cinema, gdzie okazalo si¢ (nie byto to wspomniane w ofercie na
booking.com), iz mozemy codziennie podej$¢ na $niadanie. Samo mieszkanie to
studio na pigtrze (mankamentem byly super strome schody, i trzeba bylo wnosi¢
wozek) — z wyposazong kuchnig, w mikro salonem z sofg i telewizorem; t6zeczko
dzieciece na zyczenie, bez oplat. Ogrzewanie dzigki klimatyzacji. A widok przez
wielkie okna prosto na niebieskie azulejos kosciota §w. Ildefonsa. 5 minut piechotg na
Rua Catarina duzy sklep Continente, a skrecajac w pierwszg w prawo od
apartamentow Pingo Doce (obok Coliseu).

Transport — najpros$ciej miejska komunikacja zarébwno w Lizbonie i Porto.
LIZBONA:

Pojedynczy bilet na autobus, tramwaj, winde lub metro — 1,50 E / jeden przejazd. Bilet
jest wazny 60 minut od pierwszego skasowania i w tym czasie mozna zmienia¢ srodek
transportu.

Bilet kupiony u kierowcy jest odpowiednio drozszy: 2 E/autobus; 3 E/tramwaj
(réwniez tramwaj 28); 5,30 E/winda Santa Justa; 3,80 E/winda Gloria, Bica lub Lavra.
Bilety te nie sg wazne 60 minut od skasowania!

Bilet 24 godzinny na tramwaje, metro, windy, autobusy — koszt 6,40 E.

W Lizbonie korzystalismy z karty Viva Viagem (zakup jej to 0,5E) z dotadowaniem
tzw. zapping — korzystajac z metra, tramwajow, autobuséw, wind oraz statku do
Casillas.


https://www.lisbondreamsguesthouse.com/
https://www.cinemaapartments.com/

Opcja zapping — dotadowanie kwotg od 3 do 40 €, wazna na pociaggi podmiejskiej,
windy, autobusy, metro, promy i tramwaje oraz potaczenia Fertagus, a takze MTS —
Metro Sul do Tejo. Koszt pojedynczego przejazdu w takim przypadku to 1,35 E
autobusem, windg lub tramwajem; 1,33 E na podréz metrem 1,90 E na podréz do
Sintry lub Cascais z Lizbony, promami od 1,19 E do 2,76 E w zaleznos$ci od wybranej
trasy, potaczenia Fertagus od 1,40 do 4,35 E w zaleznosci od potaczenia, Metro Sul do
Tejo 0,85 E/podroz. Bilet z Lizbony do Casillas 1,30E

Na kartg Viva Viagem, Viva Viagem SRT Iub 7 Colinas moze by¢ zatadowany tylko
jeden rodzaj biletow, czyli dla przyktadu: nie mozemy mie¢ zatadowanego biletu 24h 1
w tym samym czasie dotadowaé karty w opcji zapping. Mozna zmieni¢ rodzaj
biletow, jednak po wczesniejszym skonczeniu si¢ pierwszej opcji lub wyczyszczeniu
karty w kasie ($rodki pozostale na karcie nie sg zwracane, C0 jest mankamentem, bo
jak zostanie nam 1 a chcemy zmieni¢ rodzaj biletu to pienigdze przepadaja).

Lizbona — Sintra — tutaj najprosciej zakupi¢ bilet na dworcu kolejowym za 15,60E,
ktory zapewni nam przejazd Lizbona — Sintra, nastepnie w cenie bedg autobusy po
Sintrze jadace do najwazniejszych zabytkow, w ramach tego biletu dojedziemy
rowniez autobusem na Przyladek Roca, a dalej albo z powrotem do Sintry i Lizbony,
albo do Cascais i wtedy do Lizbony.

Pelna informacja nie tylko o transporcie: https://infolizbona.pl/

PORTO: wszelkie info: www.metrodoporto.pt

Opfaty za przejazdy w Porto mozna ptaci¢ za pomoca karty Andante. Koszt zakupu
karty to 0,6 E.

Caly obszar Porto oraz okolic, w ktorych obowigzuje system Andante podzielony jest
na strefy. Wazne jest jednak jest to przez ile stref bedziemy podrézowali, co ma
zwigzek z rdznymi cenami poszczegélnych biletow. Dla przykladu bilet z
oznaczeniem Z2 oznacza, ze bilet jest wazny w strefie, w ktorej bilet zostat skasowany
I we wszystkich sasiadujacych z nig strefach, bilet Z3 upowaznia do transportu w
strefie skasowania biletu, we wszystkich strefach z nig sasiadujacych oraz we
wszystkich strefach graniczacych z tymi strefami.

Na karcie Andante moze by¢ zaladowany tylko jeden rodzaj biletu (np. tylko bilet Z2
lub Z3, nie mogg by¢ zatadowane bilety na strefy Z2 i Z3 w tym samym czasie). Cena
biletu w strefie Z2 to 1,2E

Tramwaje w Porto: na trzy istniejgce linie tramwajowe jezdzace po Porto, tj. linie 1,
18 i 22 pojedynczy przejazd kosztuje 3,5 E (Tam i z powrotem 6E), a mozna ten bilet
kupi¢ tylko u motorniczego w tramwaju. Nie ma mozliwosci zakupu pojedynczego
biletu na tramwaje w Porto w Zadnym innym miejscu.

Funicular dos Guindais przy moscie Luisa — gorska kolejka za 2,50 E

Kolejka gondolowa po drugiej stronie Tagu w Vila Nova de Gaia z gornego poziomu
mostu Luisa na nabrzeze: 6 E

Petne info nie tylko o transporcie w Porto: https://infoporto.pl/



https://infolizbona.pl/
http://www.metrodoporto.pt/pages/285
https://infoporto.pl/

Przejazd Lizbona — Porto - portugalskie ,,pendolino”, a raczej TGV - jedzie 2:50.
Cena biletu w promocji (60 dni przed podréza) zaczyna si¢ od 11 euro (bez promocji
okoto 45 euro) za osobg.

Pogoda

Sezon zimowy trwa od pazdziernika do kwietnia, a pogoda robi si¢ coraz chtodniejsza
1 bardziej deszczowa w potowie kalendarzowej zimy. Najwigkszym problemem tego
sezonu jest nieprzewidywalno$¢ warunkdw atmosferycznych - jeden tydzien moze by¢
przyjemny i sloneczny, a kolejny bardzo mokry i chtodny. Porto jest zdecydowanie
chtodniejsze i1 bardziej deszczowe niz Lizbona. Na przetomie stycznia i lutego trafita
si¢ nam calkiem przyzwoita i do$¢ stoneczna pogoda w Lizbonie, nawet do 17 stopni,
natomiast Porto mocno deszczowe. Stad jadac o tej porze roku do Portugalii trzeba
by¢ przygotowanym pod wzgledem ubioru, ze zarowno moze do$¢ mocno pada¢, albo
temperatura moze siggnac¢ nawet 20 stopni.

Inne porady:

e Jadac do Lizbony/Porto dobrze zaopatrzy¢ si¢ w buty na grubej podeszwie,
gdyz wszystkie chodniki to bruk i1 stopy po 2 dniach odmawiaja postuszenstwa.

e Nalezy pamigtac, ze oba miasta znajduja si¢ na wzniesieniach, wigc czeka nas
sporo podejs¢ 1 zejs¢... a jesli bedziemy z dzieckiem i wozkiem, moze to nas
do$¢ mocno zmeczy¢.

e Restauracji jest mnostwo jednak wiekszos¢ jest czynnych w godzinach 12:00
do 15:00, a potem od 19:00. Wiele z tych restauracji w witrynach ma
przeszklone lodowki ze $§wiezym migsem i owocami morza. Kiedy zamawia
si¢ danie $wieze migso wyjmuja przy nas z lodowki. Przygotowanie potrawy
trochg trwa, wiec znoszg rdézne przystawki, ktore sa dodatkowo ptatne, jak ich
nie chcemy trzeba od razu kelnerowi powiedziec.

e W Portugalii odbywaja si¢ wszelkiego rodzaju pchle targi, gdzie mozna kupic¢
mydlo i1 powidlo. Czasem, az dziw, ze ludzie takie rupiecie sprzedaja. Jednak
pomiedzy nimi znalez¢ mozna S$liczne rzeczy 1 to za male pienigdze.
Najpopularniejszy jest Feira da Ladra czynny we wtorki i soboty (wigkszy
wybdr w weekend). Natomiast w Porto Vandoma Fleamarket czynny w sobote.
Zazwyczaj pchle targi czynne sa od godzin porannych do
wczesnopopotudniowych.

e Jesli chcemy zobaczy¢ oceanarium to zdecydowanie to w Lizbonie niz w
Porto. Cena bardzo podobna, a to w Porto wypada w stosunku do lizbonskiego
bardzo skromnie.

Wstepy (ceny)
Lizbona:

Sintra:
[ ]

Porto:

Muzeum Powozow — 8 E
Muzeum Elektrycznosci — 5 E

Quinta da Regaleira— 10 E (5 E — nauczyciele)
Palacio Nacional da Pena 15 E (7,50 ogrod i mury bez wngtrz)



e Oceanarium 12,15 E (bilet online)

e Ksiegarnia Lello 5 E (voucher, przy zakupie ksigzki kwota jest zwracana).

e Wycieczka po piwnicy porto Calem 13 E z degustacja 2 rodzajow portoi 16 E —z
degustacja 3 rodzajow porto

e Wieza i kosciot Clerigos — 6 E

e KatedraSe—-3E

e Muzeum Tramwajow — 5 E (jak jest si¢ z dzieckiem, normalnie 8 E)

Dostep dla os6b z dzie¢mi w wozku.

Nie ma wigkszych problemOw z wozkiem w muzeach i restauracjach. Problemem jest bruk i
liczne wzniesienia. Ktopotliwa jest tez podroz ciasnymi zabytkowymi tramwajami.

Restauracje:

Wybor restauracji mimo zimowego sezonu jest bardzo duzy. Kazdy znajdzie dla siebie to co
lubi od migs przez owoce morza, do potraw wegetarianskich.

Lizbona:

Porto:

Kawiarnie:

Provinciana, Tv. do Forno 23, swietna restauracja, prowadzona przez rodzing.
O 19:00 wszystkie stoliki zapetniajg si¢ lotem btyskawicy — 2 X bacalau
(solony dorsz) z ziemniakami i ciciorkg po 5,95E, wino domowe 0,3751 2,20E
— W sumie za obiad 15E

Provinciana — wieprzowina z frytkami i ryzem, 5,95E stek z frytkami, jajem i
ryzem 6,95E, wino 0,5l 2,20E.

Provinciana — Bife de vaca (wieprzowina) z frytkami i jajem 5,95E, Loso$ z
ziemniakami i warzywami 6,75E, wino 2,20E; satatka z warzyw 2E.

LX Factory - Boqueirdo Sabor a Brasil, Av. da India 34 — feijoada (danie
migso, ryz i czerwona fasola, satatka) z piwem 7,50E, dodatkowe piwo 2E
Almada - Pastelaria, 10 R. Cap. Leitdo — zupa w przydroznym barku 1E (z
kurzymi tapkami...)

Casa Balsas, R. de Saraiva de Carvalho 53 — Franceshina z gora frytek i piwem
8E

Flor de Sao Bento, Praca de Almeida Garrett 11 (naprzeciwko dwroca) — Prego
prato (wieprzowina z frytkami) 4,95E, Alheira de mirandela — danie ze
specjalng kietbaska, frytki, ryz, satatka

Restaurante Porto a Noite, R. dos Mercadores 172 - 2 zupy warzywne, danie z
kurczaka, ryz, frytki, satatka, danie 2 rybki z ziemniakami, oraz wino — za
catos¢ 12E (zestaw dnia po 6E)

Cafe S. Nicolau, R. Nova da Alfandega 37 — 1x franceshina normalna 6,50E,
1x franceshina z jajkiem i frytkami 8E, 0,51 wina 3,50E

Taipas Burgers, Rua das Taipas 64 — Lombo asado no forno (poledwica
pieczona w piecu) z ryzem, ziemniaczkami i salatkg 5 E, 0,51 wina 2,50E; 15
sztuk kotlecikow z dorsza z dipem 3,5E



Sa na kazdym rogu. Kawe niewielka, ale mocng (moze by¢ z mlekiem) dostaniem od 1,20. W
kazdej kawiarni znajdziemy ogromny wyboér ciastek. Zwyczaj kazda z nich ma w ofercie
,pasteis de nata” czyli charakterystyczne portugalskie ciasteczka.

Lizbona:

Super miejsce w okolicy katedry Se: Parreirinha de Séo Vicente, Cal¢cada de S&o Vicente
54: kawa 1,30E, pasteis 1,20 i $wietne kanapki z migesem bifana za 2,50E, lub druga kanapka
z migsem 3E

Antiga Confeitaria Pastéis de Belém — najstynniejsza kawiarnia i fabryka pasteisow w
Portugalii. 6 sztuk kosztuje 6,90E

Kawiarnia w Almadzie, Rua Bernardo Francisco Da Costa 68 — 2 kawy (0,60E, 1,00E) i 3
ciastka —razem 5 E

Porto:
Kawiarnia Guarany, Av. dos Aliados 85 - kawa od 1,20E — warto wej$¢ bo na $cianach sg
malowidta w stylu Indian Ameryki Potudniowej. Wystroj z lat 30 XX wieku.

Jedzenie dla dzieci w sklepach:

Zakupy robilismy w Pingo Doce, Continente i Minipreco. Jesli chodzi o jedzenie dla dzieci
to w Portugalii wybor jest staby, stoikdw niewiele i zazwyczaj mocno zmielone na krem i
zazwyczaj bez przypraw, zwlaszcza soli. Stas ma 2,5 roku, wiec z checig je inne rzeczy, wiec
z jedzeniem dla maluchoéw jest coraz mniejszy problem.

Kuchnia Portugalii:

Porto i Lizbona, czyli dwa najwicksza miasta Portugalii oferuja ten plus, ze mieszajg si¢ W
nich wptywy z catego kraju oraz innych miejsc na $wiecie, dzigki czemu bedac w Porto lub w
Lizbonie mamy okazje przyjrze¢ si¢ przekrojowi przez calg palete¢ réznorodnosci kuchni
portugalskiej od mies przez stynnego bacalau czyli dorsza na 365 sposobow, az po owoce
morza.

Przykladowe przekaski:

e croquete lub pasteis, ktore przygotowywane sa z ryby lub warzyw oraz ryzu - pysze
sg smazone mate krokieciki

e sardinas asadas — smazone sardynki

e Bifana to niedroga i bardzo smaczna potrawa, serwowana w wielu portugalskich
lokalach. Cienko pokrojone bitki wieprzowe smazy si¢, a nastgpnie dusi w sosie. Tak
przygotowane migso serwuje si¢ w bulce.

e Uliczne pieczone kasztany — 3E za 15 sztuk.

Dania glowne:
e Bife a portuguesa, czyli stek z dodatkiem plastra szynki presunto i i sadzonego jajka
e Francesinha - Jest kanapka, ktora sktada si¢ z 2 kawatkow chleba tostowego, miedzy
ktore potozone jest kilka rodzajow migs — m.in. wolowina, wieprzowina, kietbaski,
bekon, szynka, a jest to przykryte drugg kromka chleba. Na to wszystko jest potozony
ser, ktory pozniej jest zapiekany, a kanapka jest podawana oblana duza ilo$cig sosu z



piwa oraz przypraw, z frytkami, a na to wszystko bardzo czesto jest dodatkowo
ktadzione sadzone jajko.

e Tripas a Moda do Porto to potrawa jednogarnkowa, na ktorg najczesciej sktadajg si¢
pokrojone cienko flaczki, biata fasola, kawaltki kietbasy chourico lub paprykowych
kietbasek linguica, a czasami rowniez innych rodzajéw migs oraz zidét. Podawane
czasami z biatym ryzem.

e Dorsz Gomes de Sa - Jest to rodzaj zapiekanki z kawatkow ugotowanego wczesniej
dorsza, z gotowanymi ziemniakami, czosnkiem, oliwg, czarnymi oliwkami i
gotowanym jajkiem.

e Bacalhau a Bras— potrawa z ugotowanych kawatkéw dorsza, wymieszanych z
cienko pokrojonymi czipsami, jajkiem, kolendrg i oliwkami

e Frango piri-piri — kurczak grillowany z pikantnym sosem piri-piri.

e Feijoada”, czyli jednogarnkowa potrawa z fasoli, r6znego rodzaju mi¢s oraz warzyw
podawana najcze¢$ciej z biatym ryzem.

e Alheira, czyli rodzaj kietbasy z mielonego migsa drobiowego

e Zupa caldo verde, to jedna z najpopularniejszych portugalskich zup. Podstawowym
sktadnikiem zupy caldo verde jest kapusta galicyjska, czyli odmiana kapusty
warzywnej przypominajaca jarmuz i kapuste pastewng. Dodatkowo w zupie znajduja
si¢ ziemniaki, oliwa, cebula, czosnek i kietbasa chourico.

e Caldeirada”, czyli rodzaj gulaszu na ktory sktadaja si¢ kawatki r6znych rodzajow ryb
oraz warzyw

e Cozido a portuguesa jest rodzaj gulaszu przygotowywanego z réznego rodzaju
warzyw (fasola, ziemniaki, marchewka, kapusta), migs (kurczak, boczek, $winskie
uszy 1 nogi, rézne kawatki wieprzowiny), kietbas (chourico, farinheira, morcela), ktére
gotowane sg razem w jednym garnku.

Desery:

Kazda kawiarnia ma bogata oferte ciastek, cho¢ numerem jeden sa oczywiscie pasteisy.
Pastel de nata, czyli rodzaj babeczek z ciasta francuskiego z kremem budyniowym

Bolas de Berlim — ciastek przypominajacy polskie paczki

Bolo de Arroz — ciastka z maki ryzowej

Kawa:

Portugalczycy kaweg pija w sporych ilo$ciach, zwlaszcza w formie espresso, zwanej u
nich bica lub po prostu cafe. Kawa jest wszedzie i jest tania. Kiedy zjemy obiad juz nas pytaja
czy poda¢ moze kawe. Nazwa kawy bica pochodzi od lizbonskiej kawiarni ,,A
Brasileira”, gdzie zaczg¢to podawaé po raz pierwszy espresso. Klienci jednak nie byli
zbyt przychylni do gorzkiego smaku kawy, wigc kawiarnia stworzyta uliczny slogan
“Beba Isto Com Agtcar” — ,,Pij to z cukrem”. Tak powstal akronim ,bica”. Jak kto$
nie lubi espresso moze zamowi¢ uma meia de leite - kawa z mlekiem podawana w
wiekszej niz do espresso filizance. Proporcje sg raczej pot na pol, a na wierzchu unosi
si¢ przyjemna pianka. Oczywiscie Portugalia stynie z catej gamy réznych rodzajow
kaw. Kazdy znajdzie swoj ulubiony rodzaj.

Ceny w sklepie:

Empanada carne (pasztecik migsny) 0,75E
Empanada atum (z tunczykiem) 1,09E
Ciastko Bolo arroz 0,39E

Ciastka pasteisy od 0,5E



e Bolinhos de Bacalau (przekaski z dorsza na glgbokim oleju) od 0,75E
e Mate opakowanie czekoladek Kinder 1,25E

e Chusteczki higieniczne pudetko 0,89E

e Jogurt bananowy/kokosowy/czekoladowy 4pak od 0,74E
e 2pak obiadkow dla dzieci 3,89E

e Sloik z obiadkiem (bez smaku i zmielony) 1,69E

6pak jajek 0,85E

Butki od 0,12E

Croissant 0,29E

Jajko niespodzianka 1,25E

Dzemy z dyni (zwanej gila) od 1,30E

Pakowana wedlina od 1E

2 pomarancze 0,54E

Oliwki ok 300g — 1,3E

Sok mango 0,99E

Mileko 11 - 0,51E

Woda 0,51 od 0,13E

Wino od 2E

Wino Verde od 2E

Pamigtki:

- koparka z targu staroci 10E

- 2 filizanki z targu staroci 8E

- figurka portugalskiego koguta 3E

- torebka z korka w Porto — 15E

- ubrania w C&A od 3,99E (a dla dzieci nawet od 1E)

Alkohol w Portugalii:

W Lizbonie kréluje Ginjinha — czyli wisnidwka. Mozna jg kupi¢ w wielu miejscach w cenie
od 1,20 za maty kieliszek. Najbardziej znanym miejscem jest ,,A Ginjinha” na Placu Rossio
— jest to mikrobarek dziatajacy podobno od 1840r. Kieliszek 1,40 E z wisienka.

Natomiast w Porto... znane jest z porto. Mozna odwiedzi¢ piwnice porto w Vila Nova de
Gaia, po drugiej stornie mostu Luisa. Piwnic do wyboru i koloru — zwiedzanie potaczone z
degustacja. Jak si¢ zjedzie kolejka gondolowa to dostaje si¢ przy zakupie biletoéw karteczke
do ktorej piwnicy udaé¢ si¢ na degustacje jednego darmowego porto. Porto z Calem na
lotnisku za 13,50 E. Vinho verde - miode biate wino dojrzewajace nazywa si¢ tu winem
zielonym. Jest ono delikatnie musujgce i bardzo tagodne w swoim smaku. Idealnie na letnie
upaty!


http://suma-wszystkich-smakow.blogspot.com/2008/11/ginjinha-czyli-winiowa-tajemnica.html
http://suma-wszystkich-smakow.blogspot.com/2008/11/ginjinha-czyli-winiowa-tajemnica.html

