Anna i Pawet Manczyk
www.nusatenggara.blox.pl
www.anna.manczyk.net
anna@manczyk.net
pawel@manczyk.net

Po rocznej przerwie... skoro czas wakacji éni@ nastat, to i czas wyruszyna
kolejny podboj Azji.

W tym roku po burzliwych obradach dgk jech&, do wyboru byty 3 miejsca: Sri
Lanka, Filipiny i Wyspy Zielonego Przydka. Ostatecznie wybér padt na Sri Lankyspe
stoni:), tym bardziefe przewodnik o tym kraju y na potce od trzech lat.

Aha i wazna sprawa po raz pierwszy od 3 lat do ekipy wyjargjalohczap jeszcze
dwie osoby — Asia i lwona. Nie wiem jak Pawel wytrma na wyjedzie z... trzema
nauczycielkami:):):)

Lecimy 12 lipca na prawie 4 tygodnie. Bilety kupgonleszcze tak nie lecighy. Z
Krakowa Aerosvitem do Kijowa, gdzie mamy 4 godzomasu, nagpnie Air Arabg (tanie
linie lotnicze) do Szatyy w Emiratach Arabskich, sl dalej do Kolombo - stolicy Sri Lanki.
Pewnym niepokojem napetnia mnie fakt korzystanialinii lotniczych, bo jak jedna nawali,
to przepadnie drugi lot... na dodatek co k&diot Aerosvitu z Krakowa jest albo odwotany
albo opdéniony. No ale sezon urlopowyestaczyna i mam nadzigjze samoloty bda petne...
No i jeszcze ta tania linia lotnicza, a z nimi éanie bywa. Ché maze z Emiratow Arabskich
to solidna firma? zadne niespodzianki nas nie czekap drodze.

TERMIN WYJAZDU: 12.07 —-07.08.2011

KOSZT CALKOWITY na 1 os.: ok. 5000 zt

PRZELOT:
Aerosvit: Krakow — Kijow- Krakow: ok. 500z}os.
Air Arabia — Kijéw — Shard za — Colombo — Sharda — Kijow: ok. 1900z}/os.

WIZY:
whbijana piecatka na lotnisku w Kolombo na 30 dni

adres ambasady:

Konsul Honorowy — Mr Desamanya Kandiah Balendra
C/o Deputy Chairman’s Office

Phoenix Ventures Ltd.

2"floor, 409 Galle rd.

Kolombo 03, Sri Laka

Tel. +94 112 565612, 693307

Fax. +94 112 669639

kenbalendra@hotmail.com

CZAS:
Na terenie Sri Lanki czas w stosunku do czasu pegskto +3,5 godziny.

WALUTA:

Waluta to RUPIE LANKIJSKIE. W lipcu 2011 przelicknivynosit 1$ - ok 110 rupii (100
rupii to byto jakig 2,7zt)

Wymienia& piengdze mana przede wszystkim w bankach. W wielu miejscacht je
mozliwos¢ optaty karg. Banki g czynne od poniedziatku dogtku w godzinach 9.00-14.30.
W soboty i niedziele bankigszamknéte. Do wymiany pieridzy potrzebny jest paszport.
Kwit wymiany naley zachowa az do wyjazdu. Nie ma #eproblemu z bankomatami, aho
czasami bankomat nie chce pegynaszej karty i trzeba poszukanego bankomatu. Rar
razy wymienialimy piengdze np. w sklepie jubilerskim, po kursie lepszym wi banku,
jednak z pewedoz nerwdw, czy nas nie okragin



POGODA: Sri Lanka ley w strefie klimatu podréwnikowego wilgotnego,
charakteryzujcego s¢ wysokimi temperaturami i opadami deszczu. Klimsttkituje wiatry
monsunowe, regulgge rytm opaddow.

Opady deszczu w krajuw svysokie, ich ildci mogs nawet klasyfikowé Sri Lank: do stref
typowego klimatu réwnikowego. Jednakta nie jest, poniewaopady w cigu roku nie g
regularne. Maksima opadowe przypadag wiosr i jesier, w kraju nie ma wyranej pory
suchej, poniewawe wszystkich miegcach na wikszaci obszaréw srednie opadowe nie
obnizaja sie ponizej 60 mm. Jednade na potnocy kraju jest nieco inaczej i tam zazaasiz
wyrazna pora sucha, ktora mmtrwa nawet pét roku. Pétnocna i wschodnig&zkraju jest
bardziej sucha i roczne opady wyngsam srednio 1000 mm. Na potudniowym zachodzie
opady g najwyzsze i utrzymuyj sic w granicach 2000 — 3000 mm rocznie. Maksymalnie
moze spa¢ do 3700 mm deszczu rocznie. Najkgze opady notuje sijednak gorach, tam
wartasci opadowe w eigu roku mog dojs¢ nawet do 5000 mm.

Na opady wplyw maj monsunowe wiatry sezonowo wjeg znad Zatoki Bengalskiej oraz
Oceanu Indyjskiego. Pierwszy monsun (Yala) zaczsinav potowie maja na zachodzie i
potudniowym - zachodzie i trwa do sierpnia, przyneggo¢ od Oceanu Indyjskiego. Kiedy
wiatr dociera do zboczy goér w Pogoérzu Centralnymyw@duje w tej casci wyspy ulewne
deszcze. Wiele zboczy od strony nawietrznej otrzgntio 250 cm opadu na migsj gdy w
tym czasie zbocza po stronie zawietrznej na wsdbhddadtnocnym - wschodzie otrzymyj
maty opad. Monsun Maha trwa odzpaiernika do stycznia i przynosi deszcz na potnoc i
wschod wyspy. Suchy okres na tym terenie trwa ogarda wrzénia. Potnoc i wschod
dostaj stosunkowo niewiele opadu wagu catego roku — okoto 1000 mm. Na tym obszarze
okres miedzy monsunami trwa odzgaiernika do listopada.

Temperatury majprzebieg typowy dla klimatu podrownikowego, cayiczne amplitudy s
zauwaalne. Na obszarach nisko paémych | na wybrzeach temperatury wynogsod 22°C

w okresie zimowym do 33°C. Na Sri Lance nie notsig ekstremalnych temperaturach
siegajgcych 40°C, aczkolwiek na siou g one zdecydowanie wgze. Temperaturyas
lokalnie zr@nicowane z powodu rzby terenu. W gorach wada termiczne spadajnawet
do 7 °C (Nuwara Eliya)Srednie temperatury gorskie wahaje do 15 do 20 °C.

Klimat Sri Lanki charakteryzuje siwysoky wilgotnascia wzgledng nie spadajca poniej
60%, a przekraczaga czgsto 80%.

Pora deszczowa (czyli nasze lat@), tebrew pozorom, nie jest taka zta. Po raz kolejny
wybralismy sk do Azji w czasie deszczy monsunowych. W tym rokelismy nad wyraz
szczscie padata nam dwa razy i to tylkogéziowo w chgu dnia. Pora deszczowa to jednak
czas kiedy turystéw jest da mniej, tatwiej znal& nocleg w bardzo niskiej cenie.

PRZEWODNIKI:

Na Sri korzystaimy z przewodnikow Lonely Planet w wersji anglojcznej Sri Lanka, a
takze jeszcze przed wyjazdem z kolorowego wydania gaagtorczej Podrge Marzé ,,Sri
Lanka, (za c¢zki aby go wozt ze sob, wiec zabralimy kserokopie). Wiele opisow na
naszych stronaclwww.anna.manczyk.netwww.nusatenggara.blox.pl

TRANSPORT

Na wyspie przejazdy odbywsgjsie gtownie autobusami. Mimo réznic w standardzie,
autobusy & generalnie tanie i nierzadko zatloczone. Bgicss wolniejsze, ale bardziej
komfortowe. Transport lokalny to minibusy, taksOwkiiksze — warto przed jazdustalt
cerg! Wynajem samochodow i motorOw staje soraz powszechniejszy.

W zwigzku z mad iloscia samochodow, transport autobusowy jest silnie rogiyi.
Autobuséw jest dip, jezdza praktycznie wsadzie, ale cgsto g bardzo zapchane. Godziny
odjazdow g tak czsto,ze praktycznie mma na dworcu pojawisie o kazdej porze i zawsze
uda nam si wyjech&. Nalezy pamkttac, ze jeli trasa biegnie przez gory, to wyjecéhtizeba
wczesniej, gdy noa autobusy po takich trasach nie kugsufzsto droga jest fatalna, na 1
autobus i brak mdiwosci swobodnego mijania. W takich warunkach jedzierg. 50 km
okoto 3 godzin. Sd ostatnie autobusy odj@zaja na tak gorsk tras kolo 14-15.



Na trasach réwninnych kierowcy zachowugic niczym piraci drogowi, trzeba dobrze
trzyma sie siedzenia, bo inaczej spadniemy. Ponadto progvadiobusy na boso. Plusem Sri
Lanki g jej niewielkie rozmiary, a wC i trasy przejazdu niegswielkie, ch@ ze wzgédu na
stan drogi czas przejazdu seoby¢ das¢ znaczny. Nie ma jednak przejazdéw nocnych.
Bilety kupuje st w autobusie. $wystawiane ¢cznie lub wyskakuj z matych urgdzonek,
ktére maj konduktorzy. Ciekawostkjest to, ¥ na Sri Lance gprzystanki, do ktérych stosy;j
sie autobusy (nie to co rok temu w Indiach, jakskta machat bus zatrzymywak siawet co
kilkanascie metrow), tote przynajmniej wiadomoze czas poduy nie wydtwy sie przez
ciggte zatrzymywanie 8] ale trzeba samemu poszukarzystanku. Autobusy rzadko
zatrzymywalty sj jak zamachadmy stopc przy drodze nie na przystanku.

Na drogach trzeba uwat, bo panuje ruch LEWOSTRONNY.

Odmiany

transportu autobusowego g sminibusy. Stop na wkkszaci

dworcow

autobusowych, a ich odjazdy uzalene g od zebrania kompletu ludzi. Jadzybciej ni
autobus, s wygodniejsze ( o ile nie trafito namegiozktadane siedzisko guzy siedzeniami)

i z klimatyzacy. Cena cgsto dwa razy wiksza ni zwyktego autobusu, ale to i tak nie jest
duzo. Kierowcy jak widz obcokrajowcow to od razu cii@akowa ich do tych minibusow.
Co wane nie ma tu miejsca na bagaiec np. 2-3 plecaki zajmgijl miejsce i pobierana jest

za to opfata, jak za 1 ospb

Innym srodkiem transportu jegtociag. Sie€ kolejowa Sri Lanki nie jest ni@ imponugca
rozmiarowo, ale jedna z niewielu tutejszych limiléjowych zastuguje na szczegplowag;.
Otéz od czasow brytyjskich Sri Lanka posiada regularszerokotorow linie kolejowa
biegmca w gtdwnej mierze przez gory. Odbija od linii biegej z Colombo na potnoc, a od
Kandy zaczyna pt sie w gor. Najwyzsza stacja jest na wysakd prawie 1900 m.n.p.m. a
miejscami sjga jeszcze wWiej (co jest daym osiggnigciem zwaywszy, ze najwyszy szczyt
Sri Lanki ma nieco ponad 2500 m.n.p.m.). Miely okazg jech& kilka razy pocigiem na
tej linii, najpierw z Haputale do Elli (gdzieeszatrzymalémy) a pé&niej z Elli do Badulli i z
powrotem. Odcinki ktére wybraliny naleza do najbardziej malowniczych z calej trasy, gdy
pociag wije sk po zboczach gér obsadzonych herbacianymi krzewami.

W miejscowdci Demodara pogg robi komplety petle wokét wzgoérza tylko po to, aby

wjecha do tunelu 30m tiiej.

Pochgi na Sri Lancesgbardzo wolne i jgdzi ich dag¢ niewiele. Czasami nie st okaz&, ze
pociag jest w rozkiladzie, ale akurat dzisiaj nie jed&gtez nocne poecigi do Colombo. Ceny
pociagéw 9 bardzo niskie (patrz tabela z cenami).
Przejazd poagiem na Sri Lance ma jednak walory turystyczneasetza w gorach, gdzie
dzicki wolnej jezdzie mana oghdat przepiekane krajobrazy, a sam pgcwije sk miedzy

wzgorzami niczym wz.

Innym $rodkiem lokomocji na krétkie trasyg siksze (50-150 rupii) Na samym pocgku
trzeba ustali cere za przejazd. Tymdrodkiem lokomocji poruszdlny s w miasteczkach,

bo o taks6wkach nmima pomarzg.

Ceny przejazdoéw na Sri Lance

Trasa

Srodek transportu

Cena za 1 os w rupiach

Lotnisko w Colombo Bandaranayake —
centrum Colombo (35km)

minibus

100 (+50 baga)

Colombo dworzec gtéwny — Anuradhapuf@utobus 190

(200km, ok. 6 godzin)

Anuradhapura — Mihintale Autobus 30

Riksza po Anuradhaupurze na 5 godzin Riksza 1700

Anuradhapura — Dambulla Minibus 200 (+50 za bags
lub autobus 83

Dambulla — jaskinie Riksza 100 (20s.)

Dambulla - Sigirija Autobus 29

Sigirija — Dambulla Autobus 30

Dambulla — Kendy Autobus 120




Kendy

Riksza

200 (za riksz)

Kendy — Pinawella ( z przesiagko
skrzyzowania)

2 autobusy

45+13

Kendy — Dambana (90km) - Kendy

Wyatj van z kierowe

8000 (za 4 osoby)

na caly dzié

Kendy — Nuwara Eliya Minibus 180
Nuwara Eliya — fabryka Labookelle (15km) Autobus 25
Nuwara Eliya — Horton Plain — Haputale Jeep 6000 (4 osoby)
Haputale — Ella Poeg 50
Ella — Tea factory Helpewetta Autobus 20
Ella — Badulla Poag 40
Ella — Welawaya Autobus 48
Welawaya — Tenawelle Autobus 52
Tenawelle — Tissa Jeep Za darmo- odebrat nas gé¢ z

guesthousu
Tissa — park narodowy Bundala i Yala (2| Jeep 19 000 (4 osoby), w tym lunch
dni) w parku Yala
Tissa guesthouse — dworzec autobusowy Riksza 150 (20s.)
Tissa — Tangalle Autobus 80
Tangalle — Blow Hole (11km) Autobus + 2 km piechot 25
Tangalle centrum do hotelu Riksza 80 (20s.)
Tangalle — Mirissa Autobus 80
Mirissa — Unawatuna Autobus 40
Unawatuna do hotelu Riksza 150 (za duo)
Unawatuna — Galle Autobus 20
Galle — Ahangama Autobus 30
Ahangama — Unawatuna Autobus 25
Unawatuna — Galle Autobus 13
Galle — Acuresa Autobus 46
Acuresa — Deniyaya Autobus 60
Deniyaya — Rakwana Autobus 78
Rakwana — Rathapura Autobus 63
Ratnapura — hotel Riksza 80 (20s.)
Ratnapura — Colombo Autobus 105
Colombo dojazd do hotelu Riksza 100 (20s.)
Colombo- dzielnica Petah riksza 200 (20s.)
Colombo — lotnisko Taxi bus 2200 (4 osoby)

ELEKTRYCZNO SC:

Napiccie na Sri Lance wynosi 230 V. Widzenia przywiezione z Polski powinny dziata
Trzybiegunowe wtyczki starego typu, ktére ina jeszcze znaté w hotelach, naley
odbezpiecz§, wkiadapc w goérny otwor patyczek do uszu, diugopis.

BEZPIECZE NSTWO:

Sri Lanka to kraj bezpieczny. Tak przynajmniej ndcpulémy. Przez caly okres pobytu nie
spotkalimy sk z zadmg wrogacig. Ludzie nastawieni pozytywnie do turystow, zwiaszc
jesli chodzi o robienie zdg. Poza tym — standardowéeodki ostranosci wystarca. Jadc
rikszg warto uwaa¢ na tokcie i podzadnym pozorem ich nie wystawijabo pojazdy jagl
blisko siebie i mana potaméa sobie ece.

UBEZPIECZENIA:

Standardowy pakiet ubezpieczeniowy Warta Travel

TELEFONY:



Na terenie Sri Lanki, nie ma problemu z siekbomorkows. W trakcie wyjazdu rzadko
korzystalsmy z komorek (tylko smsy), bo w cenie Internetuzme zadzword do wlasnego
kraju. Zwlaszcza kiedy ma ¢siswojego laptopa, ktérego mma podpié w kawiarence
internetowe;.

INTERNET:
Internet znajduje giw licznych kawiarenkach 100 rupii za godgin

WY ZYWIENIE:
Kurs walut z lipca 2011: 1$ = 110 Rupii (100 rugpkioto 2,7z}

NAPOJE:

Uwaga: Herbata zwyczajowo podawana jest z MLEKIEM. Przgawieniu naley wyraznie
zaznaczy, ze chcemy czam

Raz w miesjcu na Sri Lance przypada diaibez alkoholu. W czasie petni Kgyca (Poya)
obowigzuje zakaz sprzedw i konsumpcji alkoholu w miejscach publicznych. liker nie
przyjmie zamowienia piwa. W dniu Poya zabronionyst jdoowiem alkohol. Wedtug
buddystow w dniu petni narodzitesBudda, réwnig w dniu petni doznat objawienia, a tak
umart. Dlatego, by ucz€ipame¢ proroka, w czasie petni nie serwuje snie pije alkoholu.
Wyznawcy buddyzmu niegsascetami. Ich religia, w przeciwistwie do islamu, nie zabrania
im wypicia kieliszka rumu czy szklanki piwa. Aletywm szczegolnym dniu budglyi nie pijg
alkoholu.

Wszystko o cejlaskiej herbaciehttp://www.dilmah.pl/pl/wokol-herbaty/wczoraj/histo ria-
herbaty-cejlonskiej.html

- coca cola -30- 40

- 0,5 litra coca coli — 80

- coca - colaw KFC - 110

- piwo — 275 w hotelu

- piwo — 150-175 w sklepie

- sok z mango (butelka)- 165

- 1,5 litra wody — 60-80

- sok pomaraczowy (szklanka) — 50
- ginger beer — 50

- $wiezy sok mango — 225

- $wiezy sok ananasowy — 170

- $wiezy sok papaja i marakuja - 195
- drink na play w Unawatuna — 400
- piwo na play w Unawatuna -200 (mate)
- napoj cream soda — 70

- 1,5 litra cream soda- 180

- butelka sprite -50

- dzbanek herbaty — 150

- nescafe - 30

DANIA | OBIADY

Lankijczycy mows, ze tylko jedac palcami, ména poczd prawdziwy smak potraw. Mag
przed sob tradycyjrs potrawe lankijska na talerzu, Lankijczycy najpierw cgiaj
koniuszkami palcéw prawej dioni w gl porcji ryzu, a nasipnie mieszaj wszystkie
sktadniki na talerzu, aby pmizy¢ smaki (podobnie jest w Indiach). Ngstie, kciukiem
formujag niewielki watek (nie wgkszy niz 4 cm), po czym przy pomocy palcow wkiaglgp
do ust. Przy tego typu spgwaniu positku musi oczywcie pojawt sie miseczka z waogl
ktéra stizy do obmycia palcow po skozonym positku.

Ryz z curry- positek ten, podobnie jak wiele innych, porownywgast czsto z daniem
indyjskim, ale lankijski ry z curry (nie curry z rsem — jak w Indiach) jest bardzo



urozmaicony. Curry na Sri Lance moby bardzo ostre, ale ¢gto przyradzane jest dla
wrazliwych podniebid.

J&li potrawa nie jest zbyt ostra, dodaje pol sambol, wiérki kokosowe, chili i inne bardzo
ostre przyprawySambol to ogélna nazwa wszystkich ostrychhd®o ryzu z curry zazwyczaj
dodawane $ rozne warzywa, n@iso, ryby. Bardzo popularnym dodatkiem jest kurczak,
suszona ryba, wotowina lub baranina. Potrawy dlgetsgian przyrzdzane § z warzyw |
owocow, takich jak banany, kwiaty bananowca, jagkyt a take z popularnych
ziemniakow, fasoli czy marchwZaden positek nie bytby kompletny bparripu — czerwonej
soczewicy. Najogstszymi w kuchni przyprawamgsswieze i sproszkowane chili, cynamon,
kurkuma, sproszkowane curry, czosnek, mleczko kokes

W przybrzenych miasteczkach mina kupt wspaniate ryby, esto serwowane z frytkami i
satatly, oraz mate i kraby.

Unikalne lankijskie potrawy sktadagie z plackow —hoppers, ktére zazwyczaj spygwane §
na sniadanie lub podwieczorek. Taki placek to raczejymelesnik, smaony na daym
ogniu, z jajkiem wsrodku lub z dodatkiem miodu i jogurtuString hoppers to placki
przepuszczone przez maszyrnkk makaron, w ksztailcie gniazd. Z dodatkiem sosuy
swietng potrawg na sniadanie lub lunch — zamiastzry. Lamprai to oryginalna potrawa z
gotowanego ryu i kawatkow mésa z dodatkiem warzyw zapiekanych geili bananowca. W
porze lunchu je situtaj zazwyczaj cona szybko, czyli np. chskie kulki, zwanecutlets,
paszteciki,vadai — kotleciki z matych fasolek, podobnych do soczywi mgki. Bardzo
popularne g rowniez rotty — mate zestawy warzyw, przypraw i innych dodatkaawinicte w
rodzaj elastycznego ciasta nal&owego. Posiekane i wymieszane z warzywamgsem lub
jajkiem Rotty zwane g kotthu rotty.

— obiad w hotelu Lake w Anuradapurze — gigantyczrstae ry:u z kurczakiem,
chrupicego papadam i 5 zestawovemgch satatek z przyprapcurry — 500

— $niadanie w Anuradapurze — 4 omlet, chleb, napéarakui — 400

— rice and cury w Nilmini (Sigirija) 0 275, makaromarzywami plus owoce -350

— zupa pomidorowa, cola, kurczak stodko-kwa— 450

— biryani w Muslim Restaurant w Kendy — 180

— chicken kottu — poeta parotta z kurczakiem -190

— makaron z kurczakiem, cola — 300

— $niadanie (nadziewane buteczki z warzywami, jajkiparowk, rybg itp, sok, kawa)
zakupione w lokalnych sklepikach — 150-200

— obiad w beckpakerskiej restauracji e Ella — satd®@, hamburger z frytkami -425

— obiad w jadtodajni w Tissie (szwedzki stoot) -200

— ryba z satatk w hotelu Star Fish (Tangalle) — 500

— rice and curry (ry z kurczakiem, satatka z kapusty, fasoli, dyniawvry, papadam)
-300 oraz biata ryba — 400 obiad w Calidan w Migss

— zupa na play w Mirissie np. cebulowa — 230

— rice and curry w Nirmala GH w Unawatuna %,rgoczewica, satatka z zielonej
stodkiej papryki, satatka z marchewki, satatkakzgias lisci, chrupki papadam — 350

— $niadanie w Nirmala — omlet, banan, tosty — 200 adzterbaty 100

— pizza w veg restaurant w Unawatunie — 645, zupgetpal95

— makaron z kurczakiem — 340, ryba 660 -restaurahjia @ Unawatunie

— rice and curry z cream soda w Deniyayi (w mordownigjlepsze curry na Sri Lance
- 230

- kottu wotowe - 100

PRZEGRYZKI, czyli co$ na szybko z budki:

- samosy — 30

- eggq roti (placek z jajkiem) - 40
- buiki z nadzieniem — 30

- parotta — 20

- hoopers plain — 20



- hoopers z jajem — 20

- lody na patyku — 50

- lody w KFC — 45

- lody — puchar z centrum handlowym w Colombo- 190-1
- ciastko jak murzynek przy fabryce Labookele - 60

OWOCE:

- ¢wiartka arbuza — 20

- papaja 1kg — 80 -100

- marakuja 15-20 za sztek
- arbuz 1kg-50-100

- limonka -5

- 2,5kg arbuza, ananas, 4 mango — 340
- 3 mango -100

- durian — 350

- mangostin — 40 za szt

- rambutan — 10 za szt

- granat - 175

- ananas - 100

CENY NOCLEGOW:



Miasto Hotel Cena za pokdj 2 osobowy

Anuradhapura Lake View 1200
New Town

Harischandra Mawatha 4/C/4
te. 094- 25 2221593

Sigirija Nilmini 1100
tel.094-66- 2286313
094-66-5670469
nilmini_lodge@yahoo.com

Kendy IVY rest ( z karaluchami) 2500
Mahamaya Mawatha, 5
094-81-2224490

Kendy Star Light 1300
Saranankara Rd., 15/A
tel. 094-81-2233573

Nuwara Eliya Victoria Inn 1500
Ella Soorya 1200
Main Street
tel. 094 57-2228906
Tissa Pala 1500

Kataragama Road, Punchi Akurugoda,
Tissamaharama, Sri Lanka.
Tele: 094 47 2237648
Mobile: 094 77 2726354
www.palahotelsrilanka.com

Tangalle Star Fish 1000 (darmowy net,wifi)
Vijaya Road, Medilla Beach,
Madilla Beach

tel. 094- 47 2241005

mobile 94 77 6178785
StarfishTangalle@gmail.com

Mirissa Calidan Rooms (super miejsce, tadne 800
pokoje i smaczna kuchnia)
Unawatuna Nirmala GH 1000

Welledevala Rd.
tel. 094 91 2225876
samanthakelumsiri@yahoo.com

Deniyaya Sinharaja RestRalitha Ratinayaka 2000
(wtasciciel i przewodnik)
Temple Rd.

Tel. 094- 41 2273368
sinharaja_rest@yahoo.com

Ratnapura Rathna Gem Halt 850, 1250,2000 w
Ratna Gems Halt 153/5 Outer Circular zaleznosci od pietra
Road Ratnapura Sri Lanka
Email: rathnagems@yahoo.com
Telephone: 0094 45 2223745
http://www.ratnapura-online.com

Colombo Nippon hotel 2250
123 Kumaranrathnam Road
+94 24322887, 2431888

CENY WSTEPOW/ WYCIECZEK

Miasto miejsce Cena za 1 o0s.

Anuradhapura, - bilet kulturowy* 5550
(Anuradhapura, Sigirija)




sri Bodhi 200
Mihintale Swiatynia 500
Dambulla Jaskinie 1200
napiwek dla pilnujcego 50 za plecak
plecaki
Kendy regionalne tace 500
$wiatynia Zeba 1000
Pinawella sierociniec stoni 2000
Dambana taniec Weddow 2000
napiwek dla Weddy 200
-"przewodnika”
http://vedda.org — strona
Weddach
Nuwara Eliya wstep do parku miejskiego 60

Horton Plain —
Park Narodowy

wstep — 1700**

za kierowe — 60

servis charge — 900
samochdd (wjazd) — 250
15% podatku

9300 za 4 osoby

Helpewetta fabryka herbaty 200
Bundala — Park wstep — 1125 0k.6400 za 4 osoby
Narodowy auto- 250

(wycieczki servis charge 900

organizuje p. 12% podatku

Jayantha -"king
of the jungle” w

Tissie tel.094-

777-073-813

Yala — Park wstep — 1690 0k.9000 za 4 osoby
Narodowy auto -250

(wyc. Organizuje kierowca — 60

patrz Park servis charge — 900

Bundala)

podatek — 955

dodatkowo napiwek dla

kierowcy jeepa 500
Okolice Tangallg Blow Hole — morski gejzer 200
Mirissa Port rybacki 25
Galle Wejscie na latarni — 500
przekupienie latarnika
Ahangama napiwek dla rybakéw 200
siedzcych na palach
Deniyaya — wstep 500
Sinharaja Rain przewodnik (Palitha 2000 za os.
Forest Ratinayaka z przewodnika LP
— hamiar patrz noclegi) z
samochodem
Ratnapura Wycieczka do kopalni — auto 2000
napiwek dla gérnikéw 1500
Colombo Muzeum Holenderskie 500
wstep do 2§wigtyn 100
buddyjskich (Seema
Malaka,Gangaramaja)
Muzeum Narodowe 500




*Trojk at Kulturalny to obszar pormgdzy trzema historycznymi stolicami Sri Lanki:
Anuradhapus, Polonnaruw i Kandy. To w nim mieszaezsic najwaniejsze i najokazalsze
skarby dziedzictwa kulturowego kraju: staytme miasta, zabytkowéwiatynie, gorskie
twierdze i inne nieocenionej wastm budowle.
Zdecydowanie lepiej kupibilet za 5550 Rp, bo zwraca $iiz po zwiedzeniu Anuradhapury i
Sigiriji. BILET WAZNY JEST PRZEZ 14 DNI.
Bilet obejmuije:

— glowneswiatynie w Anuradhapurze (za vggkiem swiatyni drzewa Bo)

— kompleksswigtynny w Polunarruwie

- Sigirija — wzgorze Lwia Skala z ruinami twierdzypatacu, a tale jaskinia z

malowidtami skalnymi — Panny z Sigiriji

— muzeum w Dambulli, Anuradhapurze, Kendy, Galle

— Ritigala, Medirigiriya, Samadhi, Nalanda

— plus kilka muzedéw wchodeych w skiad trojita kulturowego

** - w parkach narodowych Sri Lanki jest zluréznych optat. Nalgy najlepiej jechéjeepem
w kilka os6b, bo wtedy cena servis chargu, kiesgwaptaty za wjazd na teren parku
samochodem rozkladagsia kilka oséb.

PAMI ATKI:
* hebanowa figurka u Weddéw — 3000
* malowane drewniane stoniki — 150 -250
» 6 tekowych stoni, 1 day, rybak na paliku — 2300
* Dbreloczek ze stoniem — 50
» klocki 350-450
e T-shirt ze stoniem -400-500
» torebka ze skoéry — 3000
» kolczyki szafirowe i wisiorek — 90 dolaréw
* obraz malowany — rybacy na stupkach — 1750
» obrazek malowany sta — 1350
* obrazek — panny z Sigiriji — 500
* 1m x2,3 m tkaniny na obrus 430
* tunika - 600
* herbata w puszcze od 200
» 1 Kkg herbaty w worku — 800
* herbata silver — 1700 za maf puszeczk

INNE PRZYKLADOWE CENY

* Internet 100/h

» kartki pocztowe — 17-25

* znaczek - 20

* maci na kolano — 600 (2 sztuki)
* indyjska m&¢ Rumalaja — 263-290
* przyprawa curry — 70

* 100 g kardamonu — 400

* 350 g cynamonu (kora) — 350

* indyjskie mydto ziotowe — 90

e szampon - 130

* krem - pilling sandatowy — 400

Sri Lanka... to taka niektopotliwa wyspa. Catkieajnh do podrzowania, na dodatek
bardzo tatwego. Ze wzglu na swoje rozmiary nie trzeba tu §le¢ o pokonywaniu diych
odlegtaci, a tym bardziej jgdzic noa. Ma duwo atrakcji do zobaczenia w niewielkiej
odlegtaici i to chyba zasadniczy powdd dla ktoregmiagajg tu ttumy turystéw z catego



Swiata, niezalenie od pory roku. Niestety owi tugi nagdzap ceny. Tam gdzie turysta
masowy, tam wysokie ceny. Parki narodowe w tym g@ugp Gdziekolwiek bylsmy
wczesniej w Azji, to z takimi optatami nie miginy do czynienia. Jednak tam gdzie masowy
turysta nie siga, czyli lokalny transport, bary — jadtodajniey @uest housy, tam z kolei jest
wybornie tanio.

Sri Lanka to znakomite miejsce dla tych, ktérzy ofex zwiedz&, a wob spdzic
czas na play (tylko ile mazna...). Plae g tu cudowne — szerokie, piaszczyste no i pod
palmami. Za to ci, co lubinatug znajdy wiele maliwosci jej podziwiania. Na niewielkiej
powierzchni jest tu wiele emorodnych parkow narodowych, w ktorych ina zobacz§ cah
mag zwierat, 3 tez stare miasta z wielowiekowymi zabytkami. 24g na wyspie znajdzie
cos dla siebie.

Sri Lanka, niby prawie Indie, a jednak nie. Piergvgp rzuca giw oczy to, wgkszy
porzadek, § tu nawet przystanki autobusowe. Nie ma na uligadhak a tak kolorowo jak
w Indiach, bo Lankijki raczej w sari nie che@dzZPonadto nie ma téwictych krow, bo i
gtéwng religia wyspy jest buddyzm, a nie hinduizm jak w Indiakiee ma tu te takiej biedy
jak w Indiach. Owszem jest tu sporo do zrobieni@,tak jak w catej Azji spotkalimy wielu
sympatycznych ludzi i mam nadzieje zostanie tak na diugo. Tutaj podobnie jak w Ididia
ludzie méwj po angielsku, wgic nie ma problemu z komunikacj

Stolica Kolombo, mnie nie powalita. Ttoczne miasto,fragmentami zabytkow.
Rownie dobrze mma je ominaé. Wigcej ciekawych rzeczy jest we wnzu wyspy.

Sri Lanka to na razie jedyny kraj Azji, gdzie magtajes¢ normalnesniadanie. Dziki
tysigcom matych sklepikow mima na kadym kroku kupté nadziewane buteczki, a nies¢ez
samego rana zgpub setny omlet. A na obiad rima zje&c¢ rice and curry i za kalym razem
doznawaé zdziwienia, jak ména je przyradzi¢. Oczywgcie nalgy pametac, aby kelnerowi
powiedzi€, aby zaserwowat nam danie bez chili, bo inaczejpaiczujemy smaku potrawy, a
coca cola pita do obiadu, wcale niglhie smakowa Réwnie dobrze maa napt si¢ oleju...
po wypaleniu przetyku osfrchili przez diiszy czas nie czujeessmaku jedzenia.

Ah, no wignie i jeszcze herbata... na Sri Lanwarto pojecha dla herbaty, dla
herbacianych plantacji, dla Tamilek zbiemjch listki, dla degustacji tutejszej herbaty i
dlatego, aby kugitone herbaty, a potem jpic w domu i wspomina@jaka to jest Sri Lanka...



