“Ladakh - Na dachu swiata”

Anna i Pawel Manczyk
www.nusatenggara.blox.pl
www.anna.manczyk.net
anna@manczyk.net
pawel@manczyk.net

TERMIN WYJAZDU: 16.07.2015 — 12.08.2015

KOSZT CALKOWITY: 0k. 12250z na os.: ok. 6 125 z1

Z czego:

Bilety lotnicze — 2899 zl/os.
Bilety kolejowe — 120 z¥/os.
Na miejscu — 2750 zt/os.
Ubezpieczenie - 100 z¥/os.
Wiza indyjska — 236z1/0s

PRZELOT:

Swiss Air: Warszawa — Zurich — Delhi — Zurich - Warszawa: 2 279 zt/os.
Go Air: Delhi — Leh - 420 zl/os.
Spice Jet: Srinagar — Amritsar (kupione na dwa dni przed wylotem): 200 z}/os.

WIZY:

Wize do Indii zatatwia si¢ w Warszawie w biurze BLS India. Wszystkie informacje na stronie:
http://www.blsindiavisa-poland.com/

AMBASADA:

Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Indiach
Adres: 50-M Shantipath, Chanakyapuri, New Delhi 110 021
Email:newdelhi.amb.wk@msz.gov.pl

Telefon: 00 91 11 414 96 975 oraz 00 91 11 414 96 904 (dyzur
telefoniczny w godzinach 14:00-16:00)
Fax: 0091 11 414 96 974

CZAS:

W Indiach czas w stosunku do czasu polskiego to +3,5 godziny.

WALUTA:

Walutg Indii jest rupia indyjska (INR). W lipcu 2015 przelicznik wynosit 1$ - ok. 63 INR. 1 €
- ok. 67 INR.

Wymiany pieni¢dzy na rupie indyjskie mozna dokona¢ w lokalnych bankach, czy kantorach
(cata masa w Leh, mozna si¢ réwniez targowac o kurs waluty). Zdecydowanie nie optaca si¢
wymienia¢ na lotnisku w Delhi, bo kurs byl najnizszy. Przy wybieraniu gotéwki z
bankomatoéw, nalezy sprawdzi¢, czy nie ma dodatkowej prowizji banku. Bankomaty kilku
bankoéw pobieraty prowizje 100-300 rupii, pozostate nie pobieraly zadnej optaty.

Czesto w sklepach sprzedawcy nie posiadajg drobnych monet i kwote np. 5 rupii wydajg w 5
cukierkach.
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POGODA:

W Indiach w okresie lipca 1 sierpnia wystepuje monsun letni, ktéory moze utrudnié
podrézowanie. Jednak pogoda rézni si¢ w zaleznosci od regionu kraju. W Delhi co kilka
godzin pada dos$¢ obficie (ulice moga zamieni¢ si¢ w ptynace rzeki) jest goraco (nawet
powyzej 30 stopni) i bardzo parno.

W Ladakhu, gdzie spedziliSmy trzy tygodnie, pogoda jest inna. Wysoko$¢ powoduje, ze nie
jest tu tak goraco, ale przez to, ze nie ma drzew wyjatkowo brakuje cienia. Nalezy uwaza¢ na
stonce zwtaszcza przy wypadach trekkingowych, gdyz brak cienia moze prowadzi¢ do udaru.
Nalezy zaopatrzy¢ si¢ w kremy z filtrem i kapelusz. W wyzszych partiach — na przeleczach
powyzej 5000m n.p.m. w okresie lata lezy $nieg i jest chlodno. Jednak jesli tylko
przejezdzamy przez przetecze wystarczy polar. Chtodniej, zwtaszcza rano 1 wieczorem jest
rowniez, nad jeziorami Pangong i Moriri, gdyz oba lezg powyzej 4000m n.p.m.

Dodatkowo w Ladakhu powietrze jest suche (otoczenie gor). Nie dociera tu monsun, gdyz nie
przekracza on pasma gorskiego Rothang (przedpole Himalajéw). Nie oznacza to, ze wcale w
Ladakhu nie pada. Gdy pogoda ulegnie zatamaniu, moze niestety pokrzyzowac zdecydowanie
plany. W tym roku monsun byt podobno wyjatkowo silny, wigc nie pozostato to bez wptywu
na pogod¢e w Ladakhu. Przez wickszo$¢ naszego wyjazdu pogoda byla pigkna. Jednak na
kilka dni przed opuszczeniem regionu pogoda si¢ zatamata. Padato bardzo mocno przez calg
noc (dach naszego hoteliku tak przemokt, ze wychodzac na korytarz wypadato otworzy¢
parasolke, tak saczyla si¢ woda z sufitu) 1 niestety okoliczne drogi zostaty odcigte, gdyz
zeszty osuwiska. Taka sytuacja jest o tyle niebezpieczna, ze jesli konczy nam si¢ pobyt w
Ladakhu (a nie wylatujemy samolotem), to w przypadku zablokowanej jedynej drogi do
Manali jesteSmy uwiezieni i to nawet na kilka dni. Wszystko zalezy od wielko$ci osuwisk.
My czekali$my 3 dni, ale drogi nie otworzono, wigc pojechaliSmy w przeciwnym kierunku do
Srinagaru w Kaszmirze i stad polecieliémy do Amritsaru.

Taka pogoda powoduje rowniez, ze zablokowane moga by¢ inne drogi, rowniez do
tradycyjnych miejsc turystycznych: Doliny Nubry, jeziora Pangong, czy Tso Moriri. Przy tak
duzych opadach deszczu réwniez mogg zosta¢ zamknigete trasy trekkingowe.

W Amritsarze i Chandigarh mieliSmy pogode zblizona do tej w Delhi, z tym Ze nie padalo.

PRZEWODNIKI:

Tradycyjnie w Indiach korzystalimy gléwnie z przewodnika Lonely Planet w wersji
anglojezycznej. Bardzo ciekawa pozycja jest ksigzka ,,Ladakh — The esential Guide” wyd.
Milestone Himalayan Series. Mozna tutaj znalez¢ wszelkie informacje na temat ladakhu, ale 1
rowniez Kaszmiru. Warto zaopatrzy¢ si¢ w mape regionu. MieliSmy map¢ Ladakh — Zanskar
wyd. Nelles Map. Wiele opisow na naszych stronach: www.anna.manczyk.net i
www.nusatenggara.blox.pl

TRANSPORT:

W Indiach korzystali$my z r6znych §rodkow transportu.

Transport kolejowy

Delhi — Agra — Delhi, Amritsar — Chandigarh — Delhi. Wszystkie bilety kupiliSmy jeszcze w
Polsce przez strone¢ internetowg cleartrip (aby zatozy¢ konto nalezy przesta¢ mailem skan
paszportu). Jest to o tyle wygodne, ze kupno biletow w Indiach na tzw. ,,juz” tatwe nie jest,
gdyz bilety na dany pocigg wykupowane sg wczesniej. Potem trzeba czekac na tzw. ,,waiting
listach”. Jesli zalezy nam na czasie, to wygodniej jest zakupi¢ w Polsce bilety i mie¢ przy
sobie ich wydruk. Jesli z kolei mamy czas w Indiach nieograniczony, mozna je kupi¢ na
miejscu.

W tym roku korzystaliSmy z pociggdw:

Bhopal Shatabdi - klasa CC (super szybki): Delhi — Agra (czas przejazdu tylko dwie
godziny) oraz Kalka Shatabdi - klasa CC: Chandigarh — Delhi (czas przejazdu 3,5 godz.)
Oba pociagi dysponowaly tylko wagonami klimatyzowanymi z miejscami siedzacymi oraz
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positkiem w cenie (w zalezno$ci od pory dnia, $niadanie, obiad, podwieczorek, snacki — w
sumie co chwile cos$ si¢ je)

Asr Cdg Superfast - klasa CC: Amritsar — Chandigarh (czas przejazdu 4 godz.) — wagony z
klimatyzacja, siedzace takie jak w Shatabdi, ale bez positku

Punjab Mail - klasa Sleeper: Agra — Delhi — czas przejazdu prawie 4 godziny. Niby kazde z
nas miato swoje 16zko, ale potozy¢ si¢ nie dato bo na tych 2 t6zkach siedzialo w sumie 7
0s0b.

Przekrety na dworcu New Delhi
1# Przy bramie prowadzacej na teren dworca New Delhi stoi sporo 0s6b niby pracownikow
kolei. Na dworzec wpuszczaja po okazaniu biletu (no chyba, ze ich sprytnie ominiemy i nie
bedziemy zwazac na ich wrzaski), i tu zaczyna si¢ dziwna zabawa. Gdy nam sprawdzono bilet
powiedziano, ze nasz pociag do Agry nie jedzie jutro, bo co$ tam. Kazano nam jecha¢ do
jakiego$ biura, aby albo przebukowa¢ bilet na inny, albo dokonaé jego zwrotu. DalisSmy si¢
wsadzi¢ do rikszy i pojechali$my. W owym biurze powiedziano nam, ze i owszem pociag nie
jedzie, wiec mamy pojecha¢ do innego biura aby odda¢ bilet. W sumie byto to podejrzane i
postanowiliSmy wraca¢ na dworzec i uda¢ si¢ do tamtejszej informacji. Na pietrze budynku
dworca znajduje si¢ wielkie biuro informacji kolejowej, gdzie w komputerze pracownik kolei
sprawdza czy pociag jedzie czy nie. Okazato si¢, ze z naszym jutrzejszym pociggiem jest
wszystko w porzadku.
Przekret polegat na tym, aby$Smy zdecydowali si¢ zmieni¢ rezerwacje 1 kupili inny bilet ptacac
przy tym prowizj¢ agencji.
2# Rano gdy przyszliSmy pociag stal, ale okazalo si¢, ze dorwal nas kolejny pracownik
dworca, ktory przed wpuszczeniem nas na peron zajrzat na bilet 1 kazat nam i§¢ do biura, aby
zmieni¢ bilet, bo ma by¢ z puli turystycznej, a na bilecie pisze, ze jest z ogolnej.
WykorzystaliSmy nieuwage owego pracownika, gdyz zajal si¢ innym podréznym i
wslizgneliSmy si¢ na peron. Na kartce przyklejonej do drzwi wagonu widnieliSmy z imienia i
nazwiska, wiec po prostu wsiedlismy. Gdy przyszedt konduktor nasz wydruk z netu sprawdzit
1 wszystko byto ok.
Przekret polegal na tym, abySmy biegajac po kasach spdznili si¢ na pociag 1 nastepnie udali
si¢ do agencji w celu zakupu innego biletu ptacg przy tym prowizje.
Zatem Kkilka dobrych rad:
® Uwaga na wszystkich pracownikow dworca, ktorzy beda twierdzi¢, ze z
naszym pociggiem lub biletem jest co nie tak. Nawet jesli legitymuja sie jako
urzednicy kolei, mozna ich spokojnie ola¢ 1 i8¢ przed siebie. W przypadku zagrodzenia
drogi na peron nalezy uzy¢ sztuczki ominigcia pracownika/odwrdcenia uwagi.
Ewentualnie mozna probowaé zapyta¢ indyjskich podréznych o co chodzi (z
doswiadczenia, bardziej wiarygodne i mniej podatne na kretactwo sa kobiety).
® Wszelkie watpliwosci nalezy rozwigzywaé w International Ticket Office na
pierwszym pigtrze dworca New Delhi lub po prostu patrzac na tablice przyjazdow i
odjazdéw pociggoéw. Szerokim tukiem nalezy omija¢ wszelkie agencje turystyczne w
okolicach dworca.
® Bilety najlepiej kupowaé przez internet (kupujac juz w Indiach i nie majac
mozliwosci wydruku biletu, mozna pokaza¢ konduktorowi potwierdzenie na komorce
- najprawdopodobniej wystarczy, gdyz widzielismy jak miejscowi tak robili.
Konduktor i1 tak ma wydruk wszystkich pasazeréw tacznie z nazwiskami, wiekiem,
plcig itd.

Transport autobusowy

KorzystaliSmy z niego dostownie kilka razy, jadac z Leh np. do Likiru, na festiwal w Sakti, z
Temisgam. Owych lokalnych autobuséw nie jest wiele, wszystkie odchodza z gldwnego
dworca autobusowego w Leh kolo szpitala. W celu informacji gdzie 1 o ktérej jada owe
autobusy najlepiej uda¢ si¢ do informacji turystycznej przy gtdéwnym bazarze tybetanskim.
Naprawde dysponuja solidng informacja.



Transport lotniczy

W Indiach korzystali§my réwniez z transportu lotniczego. Na trasie Delhi — Leh (godzina
lotu) oraz Srinagar — Amritsar (okoto 50 minut).

Wazne jest aby na lotnisko w Srinagarze przyjechaé wiecej niz 2 godziny przed odlotem
samolotu. Jest obszar $cisle kontrolowany przez wojsko, dos¢ mocno obawiajg si¢ terrorystow
wiec ilos¢ kontroli przed odlotem jest gigantyczna. Pierwsza kontrola jest na okoto 1 km
przed lotniskiem. Trzeba wysig$¢ z taksowki przej$¢ do budynku z bagazem, przeswietli¢ go,
a takze kontrola osobista. Na lotnisku takich kontroli jest jeszcze kilka. Ostatnia dostownie w
rekawie do samolotu tuz przed samym wsiadaniem. Teoretycznie lecac ze Srinagaru i Jammu
jest zakaz bagazu podrgcznego, ale z wilasnego do$wiadczenia widaé, ze stosuja go dosé
ulgowo, zwlaszcza do turystow zagranicznych. Zreszta zauwazytam, iz wiekszej kontroli
poddawani sg m¢zczyzni niz kobiety.

Motoriksze

Innym $rodkiem popularnym w Indiach sg tradycyjne motoriksze (mogg by¢ tez rowerowe,
ale nie mam sumienia aby Hindusa mordowac¢ pedatowaniem). Dobre na krotkie odcinki.
Warto si¢ targowac, bo zazwyczaj rikszarze zaczynaja cen¢ za przejazd od 100-150 rupii, a
spokojnie mozna zej$¢ na 50-70. Wszystko zalezy od odleglosci. I jak zawsze podczas
przejazdu rikszg uwaga na wystajace tokcie. Rikszarz tak kluczy migdzy innymi $rodkami
transportu, ze mozna sobie przypadkiem zrobi¢ krzywde.

Osobiscie nie patamy zbyt duzg miloscig do tego srodka transportu - zazwyczaj wlasciciele
riksz maja tendencje do kombinowania i kretactwa wobec turystow. Podane ceny wyj$ciowe
dla turystow sg wielokrotnie wyzsze od tych dla Hinduséw i ciezko zej$¢ z ceng do poziomu
indyjskiego. Kierowca zazwyczaj bgdzie chcial w ramach dodatkowego zarobku obwiez¢
turyste po sklepach z pamigtkami.

Taksowki

W Indiach zdarza si¢ rowniez korzysta¢ z tradycyjnych taksowek — zwlaszcza gdy jedziemy
na/z lotniska. Srednia cena z lotniska w Delhi 400-500 rupii, drozsza w Srinagarze 600, ale to
efekt tego, ze dojazd poprzez liczne punkty kontroli trochg trwa. Warto skorzysta¢ z tzw. pre-
paid taxi. W okienku dokonujemy optaty dostajemy $wistek 1 udajemy si¢ na postdj. Cena
stata, nikt nasz nie oszuka.

Specjalne taksowki jezdzg w Leh. Jest to zwigzane z turystami i tym, ze lokalny transport jest
do$¢ rzadki. Ceny sa og6lne dostepne i state w catym miescie, cho¢ delikatnie mozna si¢
potargowac. Ceny do$¢ wygorowane. Informacje na temat cen taxi sg dostepne na stronie:
http://www.alifetimetrip.com/leh-ladakh-taxi-rates-2015-16/

My z takich takséwek korzystalismy, aby podrzucono nas do niedalekiej od Leh
miejscowosci. Taksowka na nas nie czekala, bo to dodatkowy koszt.

Powro6t albo minibusikiem lokalnym ztapanym na drodze, albo stopem.

Kolejny $rodek transportu to tzw. ,,shared taxi” samochdd na 7 pasazerow plus kierowca.
Takim $rodkiem transportu podrézowaliémy z Leh do Srinagaru (15 godzin przez noc). Jest
dwa razy drozszy niz autobus, ale na tej trasie autobus jedzie kilka godzin dtuzej, a trasa jest
trudna, przez gory i czgsto po wertepach. O spaniu po drodze nie ma mowy, chyba, ze komus
nie przeszkadza obijanie glowy o dach czy szybe podczas podskokow na wybojach.

Podczas pobytu w Leh do takich miejsc jak Dolina Nubry, Pangong Tso, czy Tso Moriri
mozna udaé¢ si¢ transportem z licznych agencji turystycznych, ktore dysponuja
samochodami, gdzie zabiera si¢ od 4 do 6 turystow i dzieli koszty. Zazwyczaj ceny sg takie
same (patrz oficjalna lista cen) cho¢ troche mozna wynegocjowaé. Zazwyczaj w wiekszos$ci
agencji wisza kartki, ze kto§ poszukuje 0sob do samochodu na dang tras¢. Jednak agencjom
nie bardzo zalezy na wsadzeniu do auta jak najwigkszej ilosci osob, tylko wystaniu jak
najwiekszej ilosci samochoddw, bo to wigze si¢ z wigkszym zyskiem.

Najbardziej wedhug nas godna polecenia jest AGENCJA YETI i naprawd¢ pomocny pan
Tashi. Pogodny cztowiek, ktory jak tylko jest w stanie to pomoze w organizacji wyjazdu i nie
bedzie Sciemnial, Ze nie ma turystow.

Maja strong www 1 adres e-mail. Jak tylko jest prad i net w leh to na pewno odpisza.
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Adres:

Ladakh Yeti Travels
Shop 13

Lamo Khang Zangsti
ladakh.yeti.travels
strona www:
www.ladakhyetitravels.com

mail.com

Nalezy rowniez pamigtac, ze na owe trasy potrzebne sg specjalne rzadowe zezwolenia, ktore
mozna uzyska¢ poprzez agencj¢ turystyczng. Gdy permit nam si¢ konczy, a potrzebujemy
jeszcze, to musimy go przedtuzy¢ i tu uwaga, przedluzenia musimy dokona¢ w TEJ] SAMEJ
AGENCII w ktorej zostato ono zakupione. Przedtuzenie jest tansze.

Cena permitu na 7 dni wynosi 600 Rp, natomiast przedtuzenie na 3 dni 250 Rp.

Pozostale

Na mniejszych odlegtosciach mozliwy jest autostop. Mieszkancy raczej nie chcg za to
pienigdzy. Miejscowi jak tylko majg miejsce z checig podrzucg nas kawatek do np. glownej
drogi, czy placu z lokalnym transportem.

Spora cze$¢ turystow w Leh korzysta z motocykli. Jednak jest to do$¢ wymagajace
wyzwanie, aby np. jecha¢ motocyklem w gory — raz ze jako$¢ drogi, dwa oslabienie
wysokoscig. Bardzo popularne wsrdd hinduskich turystow.

1 Ceny przejazdow

Cena za 1 os.

Trasa Srodek transportu (100 INR - okolo 6,2 7}
Lotnisko Indira Ghandi — Paharganj Pre-paid taxi 470 (za taxi)
Po Delhi Metro 10-20
Delhi — Agra Pociag Shatabdi 550 (2h)
Express

Agra (objazd Taj Mahal, po Agrze,
Sikandra)

Pre-paid riksza

600 (za rikszg przez 8 godzin)

Agra — Delhi Pociag sleeper 190 (4h)

Paharganj — lotnisko terminal Taxi 400 (za taxi)

krajowy

Delhi — Leh Samolot Go Air 7000

Leh lotnisko — centrum Taxi 250 (za taxi)

B??ki?ﬁ,lﬁigggg;ﬁigr) Samochéd 10 000 (do podziatu na 4 os.)

Leh — szpital Taxi 100-150 (za taxi)

Szpital — centrum Leh Lokalny minibusik 10

Ié;tr;rlzn,%}?;% 11:;21;)Leh (z Hemis, samochod 10 000 (do podziatu na 4 os.)

Leh — Sakti (klasztor Thak Thok) Bus publiczny 70 (1,45h)

Leh — Spituk Taxi 200 (za taxi)

Leh — Likir Bus publiczny 80 (1,45h)

Temisgam — Leh Bus publiczny 130 (ok.3h)

Leh — Tiksey Taxi 600 (do podzialu)

Tiksey —Shey Loklany minibusik 10

Shey — Leh Loklany minibusik 50

Leh — Tso Kar — Tso Moriri — Leh Samochdd 13 500 (do podziatu na 5 o0s)

Leh — Stok Taxi 500 (za taxi)
Najpierw stopem,

Stok — Chonglamsar — Leh potem lokalnym 20

minibusikiem

Leh — Srinagar * Shared taxi 2000 (15h)

Srinagar — Amritsar Samolot Spice Jet Ok. 3 500 (50 min)

Po Srinagarze Riksza 70-100 (za riksze)

Srinagar — lotnisko

Pre-paid taxi

600 (za taxi)

Amritsar lotnisko — centrum

Pre-paid taxi

600 (do podziatu na 6 osob)
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Shared taxi (czeka na
Amritsar — Attari — Amritsar ** nas az wrocimy 120
ceremonii zamknigcia
granicy)
Amritsar — dworzec kolejowy Riksza 150 (za riksze)
Amritsar — Chandigarh Pociag Express 470
Chandigarh dworzec kolejowy — S
centrun[glg (tzw. blok17) o Autobus miejski 10
Po Chandigarh Riksza 50-80 (za riksze)
Cetrum Chandigarh — dworzec Autobus miejski 15
kolejowy klimatyzowany
Chandigarh — Delhi Pociag Shatabdi 720
Express
Po Delhi
Sekretariat — Gate of India 30 (za rikszg)
Gate of India — Jantar Mantar Riksza 70 (za rikszg)
(Conaught Place)
Jantar Mantar - Paharganj 80 (za riksze)
Paharganj — lotnisko Indira Ghandi Taxi 400 (za taxi)

*. Zostaliémy zmuszeni do obrania kierunku do Srinagaru w Kaszmirze zamiast do Manali ze
wzgledu na blokade drogi po opadach deszczu (patrz opis ,,pogoda”). Czas przejazdu 15
godzin wyjazd o 17:00, na miejscu w Srinagarze ok. 8:00. Cena biletéw na minibusa z Leh do
Manali rowniez 2000 rupii, wyjezdza si¢ o 1 w nocy i do Manali dociera si¢ po ok. 17
godzinach czyli o 18:00. Jest tez inna opcja mozna jecha¢ autobusem z noclegiem w Keylong.
Cena autobusu z noclegiem 2500.

** - tu wazna uwaga, aby trafi¢ na dobry widok ze strefy turystycznej nalezy przyjecha¢ na
granice indyjsko-pakistanska w miarg¢ pozno. Gdyz wojskowi sterujacy ruchem najpierw
napetniaja trybuny na samej gorze. Jak przyjdziemy pdzniej to siedzimy tuz przy samej
drodze 1 mamy catkiem fajny widok na dzielagcg oba panstwa brame, jak 1 na maszerujacych
wojskowych. Podczas ceremonii nie mozna wstawaé, wigc wazne jest skad bedziemy miec
widok na to co dzieje si¢ dookota. Jedynie co widok mogg nam zastania¢ inni turysci, ktorzy
chca tak jak my zrobi¢ zdjgcia 1 nakreci¢ film. Ale przy samym krawezniku miejsca sa
najlepsze.

ELEKTRYCZNOSC:

Gniazdka indyjskie, ale bez wigkszych probleméw mozna wlozy¢ do nich polskie wtyczki
(réwniez te z grubymi bolcami 1 uziemieniem np. od laptopa). W Leh niestety bardzo czestym
zjawiskiem sa przerwy w dostawie pradu. Moga trwaé zaréwno kilka minut jak i caty dzien.
Zjawisko nie do przewidzenia. Wieczorem hoteliki w razie braku zasilania wilaczajg
generatory i prad wtedy si¢ pojawia.

BEZPIECZENSTWO:

W Ladakhu czuliSmy si¢ bezpieczni, nie styszeliSmy o zadnych zagrozeniach. Podczas
naszego pobytu jednego dnia caty biznes turystyczny w Leh i1 okolicy oglosit strajk. wszystko
(sklepy 1 restauracje) bylo zamknigte, facznie z transportem. StyszeliSmy, ze jaka$ grupa
lokalnych aktywistéw zdemolowata restauracje, ktora o$mielila si¢ tego dnia otworzy¢ ja dla
turystow. My akurat wracaliSmy z doliny Nubry i na rogatkach miasta auto zostalo
zatrzymane przez grup¢ mezczyzn. Nasz kierowca o malo co nie zostal pobity, za to, ze
prowadzit samochod. Niestety dalej do centrum Leh musieliSmy wroci¢ piechota.

W Kaszmirze — w Srinagarze z racji bliskosci Pakistanu wszystkie wazniejsze miejsca
obstawione sg wojskiem, a lokalne lotnisko jest niczym bastion i1 przechodzi si¢ kilka kontroli
(patrz rozdziat transport).

W Delhi jesteSmy narazeni na zaczepianie przez milion rikszarzy, taksowkarzy 1 zebrakow.



ZDROWIE:

Zaleca si¢ standardowe szczepienia (WZW A+B, tezec, dur brzuszny).

Warto wziag¢ wlasne lekarstwa na dolegliwo$ci zotadkowe, leki przeciwbolowe, antybiotyk,
ale jak to w Indiach w aptekach jest wszystko. Niestety Indie do czystych nie nalezg i trzeba
si¢ przygotowac na dosy¢ spore problemy zotadkowe, podczas ktorych nalezy bardzo uwazac,
gdyz przy silnej biegunce i wymiotach mozna si¢ odwoni¢. Wtedy najprostszym sposobem na
zwalczenie zatrucia jest udanie si¢ do szpitala i podanie kroplowki z glukozy. Tym bardziej,
ze opieka w szpitalu jest darmowa.

Po raz pierwszy w Azji nie przydala nam si¢ mugga na komary, po prostu na tych
wysokosciach Ladakhu komaréw nie byto.

CHOROBA WYSOKOGORSKA:;

W Ladakhu w zwigzku z duzymi wysoko$ciami jestesmy narazeni na wystgpienie objawow
choroby wysokogorskiej. Chyba nie ma na nig ztotego $rodka. Pojawia si¢ zarowno gdy
jedziemy droga ladowa z Delhi przez Manali do Leh, a takze drogg lotnicza, zwlaszcza, ze od
razu ladujemy w Leh na wysokosci 3500m n.p.m.

Objawy: brak apetytu, problemy ze snem (budzimy si¢ co chwilg), trudnosci z oddychaniem
(ptytki oddech), bole gltowy (ktore moga powraca¢ nawet po aklimatyzacji), wymioty. Ja
przerobitam wszystko zwlaszcza szczegodlnie daly mi si¢ we znaki dwa ostatnie. Dobrze wigc
po przyjezdzie do Leh tak zaplanowac¢ pobyt aby od razu nie wyrusza¢ na wyzsze wysokosci.
Zreszta nawet na lotnisku s3 informacje, iz pierwsze dwa dni nalezy przeznaczy¢ na
odpoczynek, wystrzeganie si¢ wysitku 1 picie duzo wody.

W informacji turystycznej obok najwigkszego bazaru tybetanskiego znajduje si¢ punkt
mierzenia naszej wydolnosci oddechowej oraz bar tlenowy. Sprawdzenie naszej wydolnosci,
czyli czy juz si¢ zaaklimatyzowali$my czy nie kosztuje 10 rupii. Jesli nasza wydolno$¢ jest za
niska, to na p6ét godziny podtacza nas do butli z tlenem za 50 rupii.

W skrajnych przypadkach, kiedy objawy sa bardzo silne nalezy uda¢ si¢ do lokalnego
szpitala, gdzie przyjma nas za darmo, trzeba tylko zaptaci¢ 5 rupii za formularz rejestracyjny
do lekarza. Potem w zaleznos$ci od tego czy maja leki, ktore zapisat lekarz to podajg je za
darmo, albo nalezy wyskoczy¢ do pobliskiej apteki, gdzie kosztuja grosze.

W indyjskich szpitalach troche stresujace jest to, ze nie uzywaja jednorazowych rekawiczek.

DODATKOWY SPRZET W LADAKHU

Wyjezdzajac do Ladakhu zaopatrzyliémy si¢ w $§piwory (do tej pory zazwyczaj zabieraliSmy
tylko lekki material a’la przescieradto). Spiwory, ktérych komfort termiczny byt przy +15
stopniach sprawdzity si¢ idealnie.

MieliSmy rowniez ze sobg buty trekkingowe, ktorych nigdy do Azji wczesniej nie braliSmy.
Zdecydowali$my si¢ na buty niskie, bo i trekkingi nasze byty tatwe. Ponadto temperatura robi
swoje 1 dla mnie w butach trekkingowych jest za ciepto. Jednak na tym wyjezdzie
zdecydowanie si¢ przydaty.

ZabraliSmy réwniez sktadane kijki trekkingowe, ktore zdaty egzamin. KupiliSmy je na
wyprzedazy i1 pierwotnie mieliSmy je porzuci¢ w Indiach, ale tak si¢ przydaty, ze... wrocity z
nami do Polski. Jeszcze z nich skorzystamy.

Jednym z ciekawych gadzetow byta fadowarka solarna, ktora dobrze si¢ sprawila gdy trzeba
bylo podtadowa¢ aparat fotograficzny lub telefon podczas trekkingu.

UBEZPIECZENIA:

Korzystali§my z ubezpieczenia Warty Travel kupionej online w cenie okoto 100zt na osobg¢ na
miesigc.



TELEFONY:

W Ladakhu i Kaszmirze, pomimo umoéw roamingowych z lokalnymi operatorami nasze
telefony byly martwe. Byto to podyktowane najprawdopodobniej wzgledami bezpieczenstwa,
gdyz caty Ladakh i Kaszmir leza w strefie przygraniczne;.

Wprawdzie mozna sobie kupi¢ lokalng kartg, ale to w sytuacjach gdy faktycznie bedziemy
potrzebowali gdzie§ dzwoni¢. W razie czego lokalni mieszkancy uzycza swojego telefonu
aby$my mogli wysta¢ gdzie§ smsa (nawet do Polski).

INTERNET:

W Delhi, Srinagarze, Amritsarze wszedzie w miejscach noclegowych mieli$my dziatajace wi-
fi. Natomiast jesli chodzi o Ladakh, to z internetem jest jeszcze gorzej niz z pradem. Internetu
w Leh moze nie by¢ nawet przez kilka dni, a jak jest to zazwyczaj dziala ciggiem maks 3
minuty 1 si¢ roztacza. Totez jak juz si¢ pojawi to nalezy w tempie ekspresowym zatatwial
wszystkie sprawy, bo nie wiadomo na jak dtugo si¢ pojawit.

WYZYWIENIE:
NAPOJE (ceny w rupiach):

woda 11-20-30

swiezy sok z mango — 60

$wiezy sok z ananasa - 50

swiezy sok z trzciny cukrowej — 20-30
sok limonka 1 migta — 50-70

sok mango ,,Maaza” 1,21 — 80

coca —cola 1,251 - 55

herbata — 10-30

piwo — 140-200

7 up masala lemon soda 0,51 — 30
lokalna cola 0,51 — 30-35

kawa cappuccino — 15-30

lokalna cola 0,21 przy $wiatyni w Amritsarze — 6
nap6j Mountain Dew 0,51 — 35
herbata czarna w knajpce — 10-25
herbata imbirowa w knajpce — 30-50
mango lassi — 70

DANIA I OBIADY

W Indiach dominuje kuchnia na bazie dalu (soczewicy) i1 curry. Wiekszo$¢ restauracyjek
serwuje jedzenie wegetarianskie, a niektore wrecz weganskie (tzw siudh siakahart).

W Amritsarze ze wzgledu na blisko$¢ sikhijskiej Swiatyni wszystkie restauracje w okolicy
serwuja dania bezmigsne — tacznie z McDonaldem, Subwayem, Pizzg Hut.

W ladakijskim Leh z racji duzej ilo$ci turystoéw kuchnia jest multinarodowa. W wiekszosci
restauracji karta dan jest tak dluga i tak bogata, ze Magda Gessler zlapataby si¢ za glowg.
Jedna restauracja potrafi serwowa¢ dania kuchni indyjskiej, tybetanskiej, chinskiej,
amerykanskiej, wiloskiej, izraelskiej, a nawet rosyjskiej. Rano na $niadanie mozna zjes¢
sandwiche, ktore serwuje prawie kazda knajpka w roéznej wersji, z omletem, kurczakiem czy
serem jaka. Cate Leh to szyldy German Bakery, wiec dostepne sa builki, chleby i cata masa
ciasteczek, a nawet ciast.

W Ladakhu poza Leh i innymi miejscami turystycznymi zjemy jedynie proste dania kuchni
ladakijskie;j.

Przykladowe ceny (w rupiach, za danie, chyba ze zaznaczono inaczej)
® Delhi - bary naprzeciw dworca kolejowego New Delhi — daal — 40, chlebek
paratha — 10



® Agra — daal z chlebkami nan, plus napoje — 500 za 2 osoby (niestety tak
trafiliSmy dzigki rikszarzowi)

® Delhi — bary naprzeciw dworca kolejowego New Delhi — 2x chlebek nan, 1x
aloo tamatar (ziemniak z pomidorem), 1x palak mutter (szpinak z groszkiem) - 110

® [eh— zupa z makaronem 1 kurczakiem — 100

® [ch — restauracja Happy World — nap6j — 20, chinski kurczak stodko-kwasny —
140, ryz — 50, zupa z kukurydza — 80

® Nubra — Hunder — obiad w Guesthousie Shayok — curry ziemniaczane, satatka
z pomidorow, ryz, chlebki ciapati — 150/0s

® [ch, hotel Bimla (dzien strajku, wigc wszystko bylo zamknigte, nasz
gospodarz z rodzing gotowat wiec dla swoich gosci) — kilka rodzajow daalu 1 curry,
ryz, chlebki — 100/os

® [ch — Tibetan Restaurant na ul. Changspa — mushroom/chicken sizzler (danie
na goragcym potmisku) — 170/200

® [ch— Randevous Cafe — zupa z makaronem thukpa — 80, pierozki momo — 130

® [ch —Randevous Cafe — pizza — 180, chowmen — 100

® [ch — Randevous Cafe — veg tikka masala — 130, zupa thukpa z jajkiem — 90,
ryz - 60

® [eh — Randevous Cafe — pizza z pieczarkami — 190, ryz z warzywami,
czosnkiem i imbirem — 140

® [ch— Randevous Cafe — paneer tikka masala 150, roti 10

® Korzok — restauracja obok Gesthousu Dolfin — ryz z warzywami — 70, ciapati —
10, thentuk — zupa z duzymi kawatkami domowego makaronu — 70

® Leh — Dolfin Restaurant — makaron penne w sosie pomidorowym — 140, zupa
thukpa — 100

e Srinagar — Lhasa Restaurant — chowmen — 150, zupa z migsem — 150

® Amritsar — Pizza Hut — pizza warzywna — 400

® Amritsar — talerz thali z 3 rodzajami daalu, chlebki, co$ stodkiego — 190

SNIADANIA:

® [Leh— Hotel Bimla — tosty z dzemem, herbata — 50/0s

® [Leh — restauracja na Fort Road — sok z mango — 80, nale$nik z bananem — 130,
herbata — 30

® [ch — restauracja Dolfin (w poblizu Fort Road) nad rzeczka — kanapka z
warzywami 1 serem jaka — 120, kanapka z kurczakiem — 90, kanapka z omletem —100

® Korzok — restauracja obok Guesthousu Dolfin — herbata — 20, omlet z ciapati —
35

o Srinagar — restauracja Lhasa — coca-cola, 4 tosty z mastem, 2 omlety — 240

e Srinagar — lokalna restauracja — 2 jajka na twardo, 1 omlet, 4 tosty z mastem —
120

e Srinagar — lotnisko — vegburger z colg — 115, ciastko czekoladowe —88,
capppuccino — 35

® Amritsar — Subway — kanapka warzywna — 140

® Delhi — $niadanie w hotelu Zostel — bufet (do wyboru: jajka, sery, tosty, ptatki,
herbata, kawa, dzem, miéd) — 150/0s

PRZEGRYZKI, czyli co$ na szybko z budki:

® zupa chinska instant gdzie$ po drodze zawsze po 30
chowmen w namiocie przy Tso Kar 30 (niedobry)
szasztyki z baraniny u muzutlmanina na Fort Road — 30-50
samosa — 6-10

kawatek ciasta czekoladowego 60-80

ciastka w German Bakery za sztuke¢ — od 10-50

chipsy mung daal — opakowanie 50



ciastko cynamonowe — 50

lody w McDonaldzie od 35

lody na patyku w czekoladzie — 25

ciastka francuskie nadziewane ziemniakami i przyprawami — 15
chickenburger w KFC — ok 50

OWOCE:

banany 4-6 szt — 30
papaja z limonka — 50
arbuz — 70

melon — 50

INNE:

krakersy — 25

gumy do Zucia — 5

chleb tostowy — 25

dzem z mango w stoiku — 50
czekoladki Kit-Kat — 10-15
zupa instant w sklepie — 10

CENY NOCLEGOW:

Na naszej trasie spaliSmy w réznych miejscach, w wigkszosci dato si¢ jeszcze troche ceng
ponegocjowac. Wszystkie udogodnienia zawiera tabelka.

Cena za pokdj
Miejsce Hotel 2 osobowy
(w rupiach)
Zostel
5 Arakashan Road, opposite New Delhi Railway Station, New Delhi
Delhi - 110005 1000

http://www.zostel.com/zostel/Delhi/
(wi-fi, klimatyzacja, tazienka, tv, $niadanie 150/0s)

Bimla

Fort Road, obok restauracji Dolphin nad potokiem

(chyba najlepszy pokoj na 2 pigtrze na rogu nr 303, widok na gory i
patac z okna, tv, tazienka, ciepta woda, wi-fi jesli dziata ogdlnie w
Leh Leh) 600
Najlepszy gospodarz p. Bam z Nepalu, ktory trzymat dla nas ,,nasz”
pokéj, gdy wybywali§my na 2-4 dni z Leh. Mozna byto za kazdym
razem u niego na par¢ dni zostawi¢ zbgdny bagaz i udaé si¢ tylko z
podrecznym plecaczkiem.

Shayok Guest House
Hunder

email: shayokhunder@gmail.com 700
tel. +919469457784; +919469525120

(tazienka, ciepta woda, mozliwos¢ obiadu/$niadania 150/0s)

Hunder — Dolina
Nubry

] Homestay
Spangamlk nad | (bardzo proste warunki, tazienka poza pokojem, woda zimna, ale w 400/0s
Jez. Pangong cenie kolacja i $niadanie)

Chhuma Guest House

200 m w gore od klasztoru. Wtascicielem jest kierowca busa z Leh
do Likir. Warto zapyta¢ czy to on. Nie trzeba bedzie chodzi¢ i szukaé
Likir noclegu. 300/0s
(tazienka poza pokojem, wiasciciel podgrzewa wod¢ do mycia, woda
tylko z wiadra) toaleta wychodek na dworze, w cenie kolacja i
$niadanie)



mailto:shayokhunder@gmail.com
http://www.zostel.com/zostel/Delhi/

Yangtang

Norboo Guest House

W centrum wioski za kilkoma innymi (tanszymi po 500) guest
housami.

(fazienka poza pokojem, zimna woda, w cenie kolacja i $niadanie,
maly pakiet lunchu na dalszg drogg)

700/0s

Hemis
Skupachan

Lung Guest House

U wylotu wioski w kierunku drogi trekkingowej do Ang, pod
wielkim zlotym Budda.

(tazienka i wychodek na dworze, woda z baniaka, ale ciepta, bardzo
dobre jedzenie — kolacja i $niadanie, pakiet lunchu na dalsza droge.
Bardzo mili ludzie)

850/0s

Temisgam

Goba Guest House

W drodze z Ang nalezy przejs¢ wigksza czgs¢ wsi. Guest House nie
ma szyldu, trzeba ming¢ klasztor potozony na wzgoérzu, GH znajduje
si¢ naprzeciw pola campingowego, niedaleko skrzyzowania drog na
Nurle.

(tazienka poza pokojem, brak cieptej wody, w cenie kolacja i
$niadanie)

650/0s

Korzok

Dolphin Guest House
Centrum Korzoku
(tazienka poza pokojem, zimna woda)

500

Srinagar

Swiss Hotel

172 Gagribal Road,
Nehru park, Srinagar, Kashmir 190001
tel. +91 0194 2500115

info@swisshotelkashmir.com

http://www.swisshotelkashmir.com/home
(fazienka z ciepta woda, tv, wi-fi)

1200
(uwaga ceny na
WWW $3 WyZsze,

obcokrajowcy
majq znizke)

Amritsar

God Gift

580/9 Mana Singh Road, Near Sultan Pind Gate, Amritsar
tel. £91 80546 16155

(tazienka z ciepta woda, wi-fi, klimatyzacja)

1200 noc w
weekend
1000 noc w
tygodniu

CENY WSTEPOW/ WYCIECZEK

Miasto Miejsce Cena (w rupiach):
Lal Kila (Czerwony Fort) 250
Jama Masjid (Wielki Meczet) Za darmo - ale oplata za aparat 300/0s, nie da
Delhi sie wytlumaczy¢, ze zdjeé robi¢ nie bedziemy)
Dilli Haat (bazar) 20
Jantar Mantar (obserwatorium 100
atronomiczne)
Taj Mahal 750 (ale od 7:30 do 10:00 w Swieto Aid el Fitr
A mozna wejs¢ za darmo)
gra Fort w Agrze 300
Sikandra 110
o Klasztor 30
Diskit Wydmy 30 (za samochéd)
Shanti Stupa Za darmo
Patac 100
Leh Kastel Tsemo 30
2 $wiatynki przy Kastel Tsemo 20
Hemis Klasztor 100
Pangong Wijazd nad jezioro 10
Sakti Klasztor Thak Thok 30
Chemre Klasztor 50
Tiksey Klasztor 30
Shey Klasztor 30
Klasztor Za darmo
Stok
Patac 70
1 godzina rejsu po kanatach 300-500 za t6dke
Srinagar Meczet Shah-e-Hamdan Za darmo, ale nie mozna wejs$¢ do Srodka

Meczet Jama Masjid

Za darmo, mozna wej$¢ do Srodka



http://www.swisshotelkashmir.com/home
mailto:info@swisshotelkashmir.com

Golden Temple Free, trzeba mie¢ nakrycie glowy. Mezczyzni

Amritsar czesto kupuja przed §wiatynia za 10 IDR
chuste na glowe.

Jallianwala Bagh — miejsce masakry z 7a darmo

XIX w.
Attari Ceremoma zgmk@@gg granicy Za darmo

indyjsko-pakistanskiej

Zabudowa miasta wg Le Corbusiera Za darmo, zwiedzanie tylko w
Chandigarh ** m.in. Sad Najwyzszy, Sekre,ttanat, zorgamzo?’vz.mych gr}lp.a?h z

Budynek z salg zgromadzen przewodnikiem/straznikiem

Rosk Garden 20

* dojazd i trik z zaymowaniem miejsca opisatam w dziale ,,ceny przejazdow w Indiach”.
** dwugodzinna wycieczka jest organizowana przez Biuro Informacji Turystycznej w poblizu
ronda tuz przy budynku sadu. Jest to nowos¢ od kwietnia 2015r. Wejscia sg o 10:00, 12:00,
15:00. Trzeba przyby¢ przed dang godzing wejScia aby w owym biurze przygotowano
przepustki. Idzie si¢ z przewodnikiem, ktory opowiada o budynkach. Mozna zobaczy¢
wnetrze Sali Zgromadzen parlamentu Pendzabu (niestety nie wolno robi¢ zdje¢ w $rodku,
caly sprzet fotograficzny 1 telefony zostawia si¢ na recepcji) i wej$¢ na taras na dachu
Sekretariatu 1 zobaczy¢ panorame miasta)

PAMIATKI (w rupiach):

3 stoniki z marmuru — 100

ksigzka ze znakami drogowymi z Ladakhu — 400

ptyta Om Padme Hum — 250

misa akustyczna (wykorzystywana w medycynie tybetanskiej) - 1000
obrazek z mandala — 600

obrazek z pawiem - 650

ktodka jak z klasztoru z charakterystycznym kluczem — 500

spodnie od 100 do 400 (najtansze sa w Delhi na bazarze w Paharganj)
tybetanskie kolczyki — 200

tybetanski wisior — 400

tybetanskie bransoletki — 350

dzwonek jak w klasztorze — 350

t- shirt z haftowanym rysunkiem od 200

stownik hindi — angielski — 375

tuniki indyjskie z haftem — 500-1000

torebka ze skory jaka — 900

bajki w hindi 45-50

szale —od 150

sukienka Desiguala 1600 (w Leh na Old Road znajduje si¢ sklepik z catkiem

fajnym asortymentem firmy Desigual w przystepnych cenach)

1000
°
°
°

butki pendzabskie — 300

czasopisma w hindi od 35

gazety codzienne w hindi 3-5

5 szklanych bransoletek — 20

spddnica - 120

maseczka do twarzy — 90

tybetanskie mantry zestaw 2 ptyt Dhih by Raji Ramanan (www.deerpark.in) —

ptyty w sklepie 175 — 350
kolorowa torba — 350
2 poszewki na poduszki, wzor ze stoniami — 450

INNE PRZYKEADOWE CENY (w rupiach)

ochraniacze na buty w Taj Mahalu — 10
klej Quick Fix (co$ a’la “kropelka™) -5
pranie ubran w Leh w pralni obok hotelu Bimla — t-shirty 30, spodnie 40



sprawdzenie wydolnosci tlenowej w punkcie nad Informacja Turstyczng w

centrum Leh — 10, 30 minut podtgczenia do tlenu - 50

pocztowki — 5-20

znaczek — 20

papier toaletowy — 40-50

leki na biegunke — 40 - 100 za lek

lek uzupetniajacy elektrolity — 18
metronidazol w kroplowce — 8

szampon w saszetce — 2-5

500g herbaty — 235

600g herbaty Organic Dargeling OP — 665
100g herbaty Organic Assam — 160

250g herbaty Assam FOP — 150
przyprawy (kurkuma, kolendra) —25-40
przechowalnia bagazu na dworcu kolejowym w Chandigarh — 16 za plecak
toalety publiczne — 5



